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	施設内研修
	　令和８年３月２３日（月）施設内研修を行いました。テーマを「食事前にできる口腔体操の方法」として、社会福祉法人　アパティア福祉会ハピネスやさと在宅介護支援センター田浦氏から「むせる」には３つの要素がある事や食事前の口腔体操だけでなく、首のストレッチや唾液腺マッサージ、早口言葉など短時間でできる事を学べ、有意義な研修となりました。

	　あさけワークスだより
	　障害者自立支援施設　あさけワークス 　住所：三重県四日市市千代田町４８５－４ 　TEL：０５９－３６４ー８７８０　fax０５９ー３６４ー８８２９ 　e-mail:asake-w@m4.cty-net.ne.jp 　令和８年６月（２０２６年度）　発行　第１８５号 　　　　　　　　　　　　　
	　　　　　　　　　　　　　QRコードでHPをご覧いただけます⇒
	給食の感想
	Fさん    いつも美味しく頂いています。嫌いな食べ物がありましたが、調理員さんの腕が良いので食べられるようになりました。好き嫌いがなくなり作ってもらった給食はいつも完食です。
	Gさん    いつも美味しい給食 を頂いています。夏は、冷やし中華とか、冬はラーメンが出ます。１か月に１回は、利用者の希望メニューが出ます。スパゲッティの時は、皆が喜びます。
	　令和８年２月２７日（金）社会福祉法人伊勢亀鈴会　八野就労支援センター様へ施設見学に行ってきました。みなさん好きなお弁当を食べて、腹ごしらえをしてから施設見学に出発しました。    八野就労支援センター様では、あさけワークスでも行っているウエスの作業をはじめ、ハーネス、箱折り、チラシの折り込み等の施設内作業をされています。 　施設外作業ではクリーンセンターでのごみの分別や宅配業者の配送作業もされてます。またおにぎり屋を経営しており、利用者さん１人１人にあった作業を提供されておりました。  　あさけワークスの利用者さんからは、作業の事だけでなく余暇活動や生涯学習等沢山の質問が出ていました。美味しいお弁当を食べ、他施設の活動を学び、とても充実した１日でした。


	施設見学
	交流会
	　新年度を迎え利用者と職員の交流会をいなべのくろがねもーちで行いました。新しい利用者を囲み、美味しいご飯を食べました。
	　令和８年７月２４日（金）の午前中にあさけワークス夏祭りを開催します。射的やお菓子釣りや輪投げなどのゲームやマルシェもあります。ぜひ、ご参加ください。お待ちしております。

	今後の予定
	編集後記
	　6月に入り、多くの地域で梅雨の季節がやってきました。街路樹の緑が一層深まり、雨に濡れた紫陽花が美しく彩りを添えています。外に出ることが少し億劫になることもある季節ですが、そんな中でも明るい気持ちを忘れずに過ごしていきたいと思います。皆様も体調には十分お気をつけください。



