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今月の特集は… おもちゃ図書館「よっちゃんグループ」 のみなさん！

活動内容
障害のある子もない子もおもちゃを通して仲良く遊ぶことができる「おもちゃ図書

館」で、来館する親子との交流や見守り、おもちゃの消毒、手作り布絵本やおもちゃ作

りを行っています。また、おもちゃを持って子育て支援センターへも出向いています。

年に一度の「おもちゃ図書館まつり」では人形劇や手遊び歌の披露も行っています。

メッセージメッセージメッセージメッセージ

11/19(木)に、四日市市文化会館で「おもちゃ図書館まつり」を開催します。たくさんのおも

ちゃや楽しい手遊び歌、人形劇があるので、皆さんぜひ遊びに来てくださいね！

市内で活動するボランティア団体を紹介！

ボランティア活動への想い

活動の様子
定例会の様子を取材させていただきました。和気あいあいとした雰囲気で、メンバ

ーの皆さんからたくさんの意見や質問が挙がっていました。代表の坂下さんは「一人

ひとりの声を大切にしています。意見が出るのは、団体や活動のことを真剣に考えて

くれているからこそだと思うので、話しやすい雰囲気作りを心がけています」とおっ

しゃっていました。お話のとおり、皆さんの笑顔や笑い声の絶えない時間でした！

参加者の声♪

最初は「自分にできるかな」

という不安もあったが、仲間

たちが引っ張って教えてくれ

たので、安心して活動を続け

られました。

活動者に聞く！

世代、住んでいる地域、経験の異なる個性豊かなメンバー

との交流はすごく楽しいです。教え合えることも多く、幅

広く情報や知識を吸収できる素敵な場所です。

四日市ボランティアキャンペーン
2026/11/1(2026/11/1(2026/11/1(2026/11/1(日日日日) ) ) ) ～～～～ 11/30(11/30(11/30(11/30(月月月月))))

今年のテーマは「探検隊」。ボランティアの世界を探検して、
ボランティア活動にふれてみよう！

展示期間 1１月8日(日)
10:00～1５:00

場 所 イオンタウン四日市泊 イベント広場
（四日市市泊小柳町4番5-1）

イオンタウン四日市泊にて
イベントを行います！

●市内で活躍するボランティア団体を紹介するパネル展示 ●ボランティア団体による演奏会
●ワークショップ ●ボッチャ体験コーナー など… 見どころ盛りだくさん！みなさんのご来場、お待ちしています♪

裏面に続きます⇒

四日市ボランティアキャンペーン

いろんなおもちゃ

があるので、楽し

く遊べます！

ボランティアの皆

さんがこどもと一

緒に遊んでくれた

り、話しかけてく

れるのも嬉しいで

す。



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

SNS（InstagramとFacebook）も随時更新中！「いいね」を押してね！ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：１１月 ７日（土）１３:３０～１５:００ １２月 １日（火） １０:００～１１:３０

１１月１０日（火）１９:００～２０:３０ １２月 ８日（火） １９:００～２０:３０

１１月１７日（火）１０:００～１１:３０ １２月１９日（土） １３:３０～１５:００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

はじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせ

●●●● ボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝い

依頼団体：ボッチャサークル きらら

日 時：１１月２１日（土）

１３:４５～１５:４５ ※１３:４５現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持 ち 物 ：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）

申込締切：１１月１８日（水）

●●●● SSSSSSSSピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝い

依頼団体：三重県SSピンポン協会

日 時：１１月１５日（日）

１３:００～１６:００ ※１３:００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会

場 所：ヘルスプラザ2階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

そ の 他 ：ヘルスプラザ卓球使用料２８０円が必要

（中学生以下１４０円）

申込締切：１１月１１日（水）

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：１１月１８日（水）

９:３０～１２:３０

※９:３０現地集合

行 事 名 ：カフェまんなか

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：１１月１３日（金）

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：１１月７日（土）

９:３０～１２:３０

※９:３０現地集合

行 事 名 ：おうちカフェ

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：１１日４日（水）

ボランティア募集

●●●● 第第第第2222回四日市綱引きグランプリのお手伝い回四日市綱引きグランプリのお手伝い回四日市綱引きグランプリのお手伝い回四日市綱引きグランプリのお手伝い

依頼団体：四日市綱引きグランプリ実行委員会

日 時：１１月２３日(月・祝)

８：３０～１５：００ ※８：３０現地集合

場 所：駅前商店街一番街 南大通り

※集合場所:南大通り「ヨッカド」前

持 ち 物 ：動きやすい服装、タオル、飲み物

備 考：昼食は依頼者側で準備

事前説明会(１１/２０(金)) に参加要

申込締切：１１月１３日（金）

お問い合わせ・申込は、ボランティアセンターまでお願いします。

ボランティアを体験しよう！∼ボランティアちょうせんじょう∼

締切：各活動3日前（要申込） 電話・メール・FAXでお申し込みください
詳細はホームページをご確認ください

2026/11/1(2026/11/1(2026/11/1(2026/11/1(日日日日) ) ) ) ～～～～ 11/30(11/30(11/30(11/30(月月月月)))) 四日市ボランティアキャンペーン

日時 1１月14日(土)
13:00～16:00 日時 1１月21日(土)

9:30～11:30日時 1１月1日(日)
8:00～10:00

吉崎海岸の
ごみを集め、環境を豊かにしよう！

誰でも楽しめる
ユニバーサルスポーツをプレイしよう！ 垂坂公園を清掃しながら紅葉を楽しもう！

●●●● 秋祭りのお手伝い秋祭りのお手伝い秋祭りのお手伝い秋祭りのお手伝い

依頼団体：特別養護老人ホーム うねめの里

日 時：１１月１４日（土）

９:３０～１５:３０ ※９:３０現地集合

場 所：うねめの里

持 ち 物 ：動きやすい服装

そ の 他 ：昼食は依頼者側が準備

申込締切：１１月６日（金）


