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これまで市内で活動する個人ボランティアさんを紹介してきましたが、今月号よりボランティア団体を紹介する
記事をスタートします！ボランティア活動のモチベーションやヒントを得るきっかけになれば嬉しいです♪

てんやく

今月の特集は… 点訳よっかいち のみなさん！

公益財団法人みずほ教育福祉財団 第３回「ボランティア活動資金助成事業」(令和8年度)
〇助成対象となる団体〇助成対象となる団体〇助成対象となる団体〇助成対象となる団体

・非営利のグループ・団体（法人格の有無は問わない）

・結成後、3年以上の活動実績があること（令和８年3月末基準）

・令和5年度以降、当財団から助成を受けていないこと

・グループ・団体の規約（会則）、および年度毎の活動報告書、会計報告書類が整備されていること

・規約（会則）で定められたグループ・団体名義の金融機関口座を保有していること

〇助成対象品目〇助成対象品目〇助成対象品目〇助成対象品目

・備品購入費 継続的に使用する物品・用具等

・印刷製本費

・食材（こどもの支援や居場所づくりに係るボランティア活動のみ）

〇提出期限〇提出期限〇提出期限〇提出期限

5月22日（金）必着

都道府県・市町村社会福祉協議会等からの

推薦が必要です。申請を検討している団体は、

5/1(金)までにご相談ください。

助成金情報

活動内容
「点訳よっかいち」さんは、視覚障害者一人ひと

りのニーズに応え、雑誌や広報紙、時刻表、地区

市民センターだよりなどの点訳を行っています。

なかでも「地元の情報を届けたい」という思いか

ら、中日新聞北勢版の記事を28年間、毎日欠かさ

ず点訳し続けています。

定例会では、メンバーそれぞれが自宅などで点

訳したものを持ち寄り、原稿の内容確認や見直し

を行っています。メンバー同士で交流しながら、

より正確で分かりやすい表現を目指しています。

また、市内外の小学校を訪れ、福祉学習の一環

として子どもたちに点字を教える活動にも取り組

んでいます。

団体からのメッセージ
点字は一見ただの6つの点ですが、読むことができれば文字となり、情報を伝えられます。点字について、

一人でも多くの人に知ってもらえれば嬉しいです。

４月24日から点訳講座を開催します。どなたでも、途中からの参加でもＯＫです。ぜひご参加ください！

市内で活動するボランティア団体を紹介！

ボランティア活動への想い活動者に聞く！

文法の知識や新しい言葉、時代の変

化に触れながら、自分の知識やできる

ことが増えていくことが嬉しいです。

何十年続けても飽きることがありませ

ん。

年齢を重ねても楽しみながら活動で

きることが、ボランティアの魅力です

ね。

講座情報はこちら講座情報はこちら講座情報はこちら講座情報はこちら

役員を2人体制にしたり、メンバー

の多くが何らかの役割を持つようにし

ています。皆で支え合える体制をつく

ることで、団体の活動を長く続けてい

けるように工夫しています！

活動を通してできた仲間と話し

ながら、楽しく学ぶことが活動の原動

力になっています。「できた！」と

いう達成感もやりがいの一つです。



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

SNS（InstagramとFacebook）も随時更新中！「いいね」を押してね！ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：５月１２日（火）１０:００～１１:３０ ６月 ２日（火）１０:００～１１:３０

５月１９日（火）１９:００～２０:３０ ６月 ９日（火）１９:００～２０:３０

５月２３日（土）１３:３０～１５:００ ６月２０日（土）１３:３０～１５:００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

はじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせ

●●●● SSSSSSSSピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝い

依頼団体：三重県SSピンポン協会

日 時：５月３日（日）

１３:００～１６:００ ※１３:００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会

場 所：ヘルスプラザ2階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

そ の 他 ：ヘルスプラザ卓球使用料２８０円が必要

（中学生以下１４０円）

申込締切：４月２８日（火）

●●●● ボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝い

依頼団体：ボッチャサークル きらら

日 時：５月９日（土）

１３:４５～１５:４５ ※１３:４５現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）

申込締切：５月１日（金）

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：５月２７日（水）

９:３０～１２:３０ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：カフェまんなか

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：５月２２日（金）

●●●● ボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝い

依頼団体： 四日市市ボランティアセンター

日 時：５月２０日（水）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 軽作業室

申込締切：５月１９日（火）

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：５月３０日（土）

９:３０～１２:３０ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：おうちカフェ

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：５月２７日（水）

ボランティア募集

申し込み・お問い合わせは

ボランティアセンターまで

お願いします！

ボラセン掲⽰板

今年度もよろしくお願いします！
昨年度は、多くの人にボランティアセンター事業にご参加・ご協力

いただきました。

今年度も、ボランティア活動をしている方や、ボランティアに興味の

ある方を応援する事業を行っていきます！

今年度は、米谷・稲垣・吉田・渡邉・中西が担当します。

ボランティアに関する相談など、いつでもお問い合わせください♪

米谷 稲垣 吉田 渡邉 中西


