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2/21 ボッチャ交流大会を開催しました
２月２１日(土)、相好サブアリーナ四日市でボッチャ交流大会を開催しました。

３６チームが集まり、障害の有無や競技経験に関わらず、幅広い世代のみなさんと試合を楽しみました。

仲間と喜び合ったり、チームを超えて教え合う姿があり、参加者同士の交流も活発に行われました！

ご参加･ご協力いただいたみなさん、ありがとうございました。

2/12 ボランティアのつどい第２弾を開催しました
「ボランティアのつどい」第２弾として、こども食堂などを開催しているボランティア団体を対象に、「知って

いますか、食品衛生法改正のポイント」というテーマで講座を行いました。四日市市保健所より講師をお招きし、

安全に食事を提供するために気をつけるポイントなどを参加者と一緒に確認しました。

講師
四日市市保健所 衛生指導課 課長補佐

佐藤通純 氏

ボランティア団体同士の意見交換会も実施。当日、参加者に

「他の団体に聞きたいテーマは何ですか？」というアンケートを

実施し、トークテーマを決定。最も多くの票を集めた「地域との

つながりの作り方は？」「こども食堂で人気だったメニューは？」

というテーマで、グループで話し合いました。

それぞれの経験を振り返りながら、活発な交流ができました。

・他団体がどんな活動をしているのか分かってよかった。

・活動を続けていく元気をもらえた。

・衛生管理について気になっていたことが聞けて安心した。

などの感想をいただきました。

初めてだったけど、コツを掴んで

うまく投げられるようになりました！

どちらが勝つか最後まで分から

ないので、ドキドキでした！

明治安田生命保険相互会社

四日市支社 富田営業所の皆さんに

健康チェックの実施に加え、選手と

してもご出場いただきました！

四日市市スポーツ推進委員協議会のみなさんに、

準備から運営までご協力いただきました。

全国大会で3位に輝いた
古畑ふさ子さんを紹介＆
コメントを頂きました！

やっとメダルが取れました。

これからも頑張ります！



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

SNS（InstagramとFacebook）も随時更新中！「いいね」を押してね！ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：４月 ７日（火）１０:００～１１:３０ ５月１２日（火）１０:００～１１:３０

４月１４日（火）１９:００～２０:３０ ５月１９日（火）１９:００～２０:３０

４月２５日（土）１３:３０～１５:００ ５月２３日（土）１３:３０～１５:００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

はじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせ

●●●● SSSSSSSSピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝い

依頼団体：三重県SSピンポン協会

日 時：①４月５日（日）

②５月３日（日）

１３:００～１６:００ ※１３:００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会

場 所：ヘルスプラザ2階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

そ の 他 ：ヘルスプラザ卓球使用料２８０円が必要

（中学生以下１４０円）

申込締切：①４月1日（水） ②４月２８日（火）

●●●● ボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝い

依頼団体：ボッチャサークル きらら

日 時：４月４日（土）

１３:４５～１５:４５ ※１３:４５現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）

申込締切：４月２日（木）

ボランティア募集

お問い合わせ・申し込みは、

ボランティアセンターまで

ご連絡ください！

●●●● ボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝い

依頼団体： 四日市市ボランティアセンター

日 時：４月２２日（水）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 軽作業室

申込締切：４月２１日（火）

四日市市総合会館の貸館（印刷室含む）の利

用やボランティア活動保険の加入手続きの際に、

ボランティア登録が必要です。４月２４日４月２４日４月２４日４月２４日

（金）（金）（金）（金）までに登録用紙の提出をお願いします。

やむを得ず締切以降に提出される場合は、

必ずボランティアセンターにご連絡をお願い

します。

ボランティア活動中の事故によるケガや損害賠

償責任について補償する『ボランティア活動保

険』。令和７年度加入した方の補償期間は令和令和令和令和８８８８

年３月３１日（火）まで年３月３１日（火）まで年３月３１日（火）まで年３月３１日（火）までです。令和８年度も継続

して加入を希望するボランティア団体、個人ボラ

ンティアの方は手続きをお願いします。加入には

ボランティア登録が必要です。詳しくはボラン

ティアセンターへお問い合せください。

ボランティア登録・ボランティア活動保険の更新はお済みですか？

ボラセン伝言板

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：４月２２日（水）

９:３０～１２:３０ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：カフェまんなか

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：４月１７日（金）


