
企画･運営 四日市ボランティアキャンペーン運営委員会
 協 賛・協 力 アサヒ飲料(株)／大塚ウェルネスベンディング(株)／ サントリービバレッジソリューション(株)／ネオス(株)三重営業所

(株)明治特約店 清水乳販／ＵＣＣコーヒープロフェッショナル(株)四日市支店 【順不同】

四日市ボランティア
キャンペーン

協力：三重県SSピンポン協会

卓球台の上で、音の出るピンポン球を転がして打ち合う「SSピンポン」。
みんなで一緒に楽しみましょう。

１１/２７(木) １３：３０～１５:３０

ヘルスプラザ２階 軽運動室 １５名

協力：障害者自立支援施設
あさけワークス

利用者のみなさんと一緒に、アルミ缶を使ったレクリエーションを行い
ます。楽しい時間を過ごしましょう。

１１/２８(金) ９：３０～１１:３０

あさけワークス（千代田町） １０名

協力： ふれあいサロン ほっと

地域のつどいの場で、お茶やコーヒーなどを提供する「カフェサロン」。
サロンの運営を体験してみましょう。

１１/２８(金) ①９：００～１２:００ ②１２：００～１５：００

塩浜地区市民センター 各回2名

協力：NPO法人 緑の会 羽津

美しい紅葉を鑑賞しながら、公園をきれいにする活動に参加してみま
せんか？ ※雨天時は内容が変更になります

１１/２９(土) ９：3０～１１：３０

垂坂公園･羽津山緑地 １５名

協力：障害者支援施設 清和苑

利用者のみなさんと一緒に、アルミ缶楽器で合奏をしたり、レクリエー
ションを行います。楽しい時間を過ごしましょう。

１１/３０(日) ９：３０～１１:３０

清和苑（西坂部町） １０名

協力：シニアサークル『男の囲炉裏端』の会

さまざまな紙飛行機を作り、参加者同士の交流会「3分間スピーチ」も
行います。脳トレにもなりますよ。

１２/９(火) １３：３０～１５：３０

四日市市総合会館４階 会議室 １０名

協力：特定非営利活動法人 みえ減災啓発支援ネット

防災倉庫には、何が入っているのかご存じですか？防災倉庫を見学し、
どんな備えが必要か学びましょう。

１２/１４(日) １０：００～１１:３０

じばさん三重４階 研修室２ １５名

問合せ
申込先

四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター

059-354-8144 059-354-6486  y-vc@m3.cty-net.ne.jp

締切 ： 各活動３日前（要申込） 電話、メール、FAXでお申し込みください

ボランティア活動をちょっと体験。
新たな発見があるかも!?
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