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活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

あかい えみこ

今回は 赤井 恵美子さん

浜田地区の集いの場であ

るカフェサロン『浜田サロ

ン』の代表。『浜田サロ

ン』は月1回、浜田公会所

で開催され、毎回２５名程

が参加し、おしゃべりと笑

い声が絶えない居場所と

なっている。

「できることから活動！ それが楽しく続けられるコツ」
QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか？？？？

中浜田町は昔からの地域。顔なじみの方も多く、２ヶ月に１度食事会をしてい

ます。その中で「もっと気軽に集まれる場所があると良いな」という声も聞いて

いました。そんな中、「市内各地でカフェサロンが立ち上がっている」と浜田地

区社会福祉協議会の役員の話もあり、中浜田町でも立ち上げようと動き始めまし

た。歌を歌ったり合奏を聞くなどのイベントがあった方が、みなさんにもっと楽

しんでもらえるのかなと悩んだこともありましたが、８年が経ち「おしゃべりを

楽しむカフェサロン」という今のスタイルが確立しました。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

サロンの参加者は、おしゃべり好きな方が多く、いろんな方との交流を楽しん

でいます。よりお話を楽しんでもらえるように、座ってもらう席を工夫したりし

て、新たな交流がうまれるようにしています。久しぶりにサロンに来てくれた方

には「お元気でしたか？」と声を掛けて、近況を伺うようにしています。自分の

ことを大切にされていると感じてもらい、居心地の良い場所だな、また参加した

いなと思ってもらえると嬉しいですね。

また、特殊詐欺防止と熱中症予防の話を聴く機会は毎年設けています。みなさ

んの生活にもつながる大事なことですし、繰り返し聞いてもらうことで注意して

もらいたいと思います。

QQQQ．．．．活動の魅力活動の魅力活動の魅力活動の魅力はどんなことですはどんなことですはどんなことですはどんなことですか？か？か？か？

サロンの参加者の笑顔や、喜んでくださる姿を見られるのが嬉しいですね。参

加者の中には９０歳代の方もいますし、オシャレをして楽しみに来てくださる方

もいます。「いつも楽しみにしているよ」の声を聞くと、スタッフの励みにもな

ります。みなさんの笑顔やいきいきとした姿を見ていると、わたしも人生の先輩

たちのように素敵に年を重ねたいと思いますね。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

まずは気軽にボランティア活動に参加してみてください。できることから気負

わず活動することが楽しく続けられるコツです。また活動すると出会いが広がり、

人生がさらに豊かになると思います。

ボッチャ交流大会ボランティアキャンペーン プレ 開催します！
障害の有無に関わらず、誰もが楽しめて競い合える「ボッチャ」。パラリンピックの正式種目で、

パリ大会でも日本は銅メダルを獲得しました。市内の競技者と一緒に競技の楽しさ、奥深さを体験し

ませんか？そして、競技者を応援しましょう！

日 時 令和７年 ２月２２日(土)
９:3０～１３:３0 （終了予定）

場 所 四日市市中央第２体育館

定 員 ３２チーム
※定員に達し次第、受付を終了させて

いただく場合がございます。

申 込 QRコードを読み取り、
申込フォームから申し込み
してください。

※締切：１月２４日（金）

みなさんの参加
待ってまーす！



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

SNS（InstagramとFacebook）も随時更新中！「いいね」を押してね！ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：１月 ７日（火）１９:００～２０:３０ ２月 ４日（火）１９:００～２０：３０

１月２５日（土）１３:３０～１５:００ ２月１５日（土）１３:３０～１５：００

１月２８日（火）１０:００～１１:３０ ２月１８日（火）１０:００～１１：３０

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

はじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせ

●●●● SSSSSSSSピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝い

依頼団体：三重県SSピンポン協会

日 時：①令和７年１月５日（日）

②令和７年２月１６日（日）

１３:００～１６:００ ※１３:００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会

場 所：ヘルスプラザ2階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

そ の 他 ：ヘルスプラザ卓球使用料２８０円が必要

（中学生以下１４０円）

申込締切：①１２月２６日（木） ②２月１２日（水）

●●●● ボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝い

依頼団体：ボッチャサークル きらら

日 時：①令和７年１月１１日（土）

②令和７年２月 １日（土）

１３:４５～１５:４５ ※１３:４５現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）

申込締切：①１月８日（水） ②１月２９日（水）

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：①令和７年１月２９日（水）

②令和７年２月２６日（水）

１０:１５～１２:１５ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：カフェまんなか

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：①１月２４（金） ②２月２１日（金）

●●●● 託児などのお手伝い託児などのお手伝い託児などのお手伝い託児などのお手伝い

依頼団体： NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：①令和７年１月１６日（木）

②令和７年２月 ４日（火）

１０:００～１３:００ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：絵本のひろばとランチ

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装、エプロン、三角巾、マスク

昼食代（６００円）

申込締切：①１月１０日（金） ②１月３０日（木）

ボランティア募集

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和７年１月２５日（土）

１０:１５～１１:４５ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：おうちカフェ

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：１月２２日（水）

お問い合わせ・申し込みは、

ボランティアセンターまで！

合言葉は、 いつもしも。 ～地域の連携を福祉力･防災力向上の視点から考えよう～

桒原 英文 氏
(一社)FEELD Do 代表理事

被災することで「普

段の暮らしの幸せ」が

奪われます。日頃の活

動から暮らしの支えが

必要な方を真ん中にし

て、地域ぐるみで支え

合いましょう！

１１月２６日（火）、四日市市文化会館第3ホールで、四社協福祉ゼミナールと合同の『ボランティアのつどい

第１弾』を開催。当日の様子をお伝えします。

防災ゲームを通して、災害時

に持ち出す物は、乳幼児や障

害のある人、外国人など一人

ひとりの状況によって違うこ

とを学びました。

ボランティアのつどい 第2弾 は 1月18日（土）
四日市市文化会館 第4ホールで行います。
『チラシづくり』を学びます。詳しくは先月号、またはQRコードで！

参加いただいたみなさん、ありがとうございました。
第２弾へのご参加、お待ちしています！

＊参加者の感想＊
・いろんなことを考えられておもしろかった
・防災のことを楽しく学べました

●●●● ボラ友あめ詰めのお手伝いボラ友あめ詰めのお手伝いボラ友あめ詰めのお手伝いボラ友あめ詰めのお手伝い

依頼団体： 四日市市ボランティアセンター

日 時：令和７年２月５日（水）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館４階 会議室

申込締切：２月４日（火）


