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活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

やだ ひろこ

今回は 矢田 宏子さん

『山田町 楽』の代表。介

護予防のいきいき百歳体操、

趣味活動、昼食を一緒に食べ

たりする集いの場の開催や、

子ども食堂を実施している。

また、交流の場である『ひ

だまりカフェサロン』の運営

や、民生委員児童委員を務め

るなど地域で活動されている。

「参加者が楽しむ姿・笑顔がパワーの源」
QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか？？？？

仕事を辞めて時間に余裕ができた時に、何かできることはないかなと思い、傾

聴ボランティアの活動や、民生委員児童委員を務めることになりました。活動を

通して人と人が関わり合うことの大切さを改めて感じ、自分が住んでいる地域で

みんなが集まって交流ができる場があるといいなと考えました。そこで自治会や

女性の会、老人会に相談して集会所を借り、想いに共感してくれた方たちと一緒

に『ひだまりカフェサロン』を立ち上げたり、『山田町 楽』の活動に関わるよ

うになりました。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

参加者のサロンでの過ごし方は人それぞれです。『ひだまりカフェサロン』に

は男性が多く、好きな時にふらっと来る方や、自分たちの集まりで利用される方

が多いですね。また『山田町 楽』は女性が多く、おしゃべりやいきいき百歳体

操などの活動をして過ごす方が多いです。昼食を一緒に食べるので、席をクジで

決めるなどいろんな方と交流が持てるように工夫していて、参加者が居心地よく、

楽しく過ごせる雰囲気づくりを大切にしています。「何気ないことを話せる場が

あって楽しい」という声をいただけるのが嬉しいですね。

QQQQ．．．．活動の魅力活動の魅力活動の魅力活動の魅力はどんなことですはどんなことですはどんなことですはどんなことですか？か？か？か？

わたしは食べることが大好きです。こうした活動に関わるようになり、美味し

いものを食べた時に「どうやって作るのかな、こんな料理を作ったらサロンや子

ども食堂のみんなに喜んでもらえるかな」と考えるようになり、外食もより楽し

くなりました。参加者が「同じ食材でも、いつも食べるものと味付けが変わって

いて美味しい」「デザートも付いてて嬉しい」と喜んでくれる顔や、サロンに来

て楽しんでくれる姿がわたしのパワーになっています！

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

誰かのため、地域のためにと活動をしていますが、嬉しいことや楽しいことも

たくさんありますし、何より自分が元気で居られます。ぜひ一度ボランティア活

動に参加して感じてみてください！

サマーチャレンジ2024
参加者の声をお届け！

夏休み期間に高校生、専門学校生、大学生がボランティア活動に挑戦！今号では

『子どもたちと遊ぼう』の様子を報告します。

子どもたちと遊ぼう ～北部児童館･塩浜児童館・こどもの家～

＊＊＊＊参加者参加者参加者参加者のののの感想感想感想感想＊＊＊＊
塩浜児童館

北部児童館

児童館を利用する子どもたちと一緒に遊んだり、イベントのお手伝いをしました。

学生さんが子どもたちに「一緒に遊ぼ！」「学校では何が流行ってるの？」と声をかけた

り、ゆったり寄り添って話を聴いたりと、子どもたちに合わせて交流を深めていました。

小さい頃に利用していた
児童館で恩返しをしたい
と思い参加。子どもたち
と遊んで楽しんでくれて
いたので、目的は達成で
きたかなと思います！

元気な子どもたちと楽
しく遊ぶことができ
ました。子どもたち
が揉めた時の声のかけ
方に戸惑いましたが、
職員さん対応がとても
勉強になりました！

最初は子どもたちと
どう接するといいの
か分からず不安でし
た。でも声をかけて
みるとニコっと笑顔
を見せてくれて嬉し
かったです！

こどもの家

裏面に続きます



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

SNS（InstagramとFacebook）も随時更新中！「いいね」を押してね！ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：１１月 ５日（火）１９:００～２０:３０ １２月 ３日（火）１９:００～２０:３０

１１月１２日（火）１０:００～１１:３０ １２月１４日（土）１３:３０～１５:００

１１月２３日（土）１３:３０～１５:００ １２月１７日（火）１０:００～１１:３０

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

はじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせ

●●●● SSSSSSSSピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝い

依頼団体：三重県SSピンポン協会

日 時：①令和６年１１月１７日（日）

②令和６年１２月１５日（日）

１３:００～１６:００ ※１３:００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会

場 所：ヘルスプラザ2階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

そ の 他 ：ヘルスプラザ卓球使用料２８０円が必要

（中学生以下１４０円）

申込締切：①１１月１３日（水） ②１２月１１日（水）

●●●● ボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝い

依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：令和６年１１月２０日（水）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 軽作業室

申込締切：１１月１９日（火）

●●●● ボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝い

依頼団体：ボッチャサークル きらら

日 時：令和６年１１月９日（土）

１３:４５～１５:４５ ※１３:４５現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）

申込締切：１１月６日（水）

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：①令和６年１１月２０日（水）

②令和６年１２月１１日（水）

１０:１５～１２:１５ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：カフェまんなか

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：①１１月１５日（金） ②１２月６日（金）

●●●● 託児などのお手伝い託児などのお手伝い託児などのお手伝い託児などのお手伝い

依頼団体： NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：①令和６年１１月７日（木）

②令和６年１２月５日（木）

１０:００～１３:００ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：絵本のひろばとランチ

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装、エプロン、三角巾、マスク

昼食代（６００円）

申込締切：①１１月１日（金） ②１２月２日（月）

ボランティア募集

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和６年１１月３０日（土）

１０:１５～１１:４５ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：おうちカフェ

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：１１月２７日（水）

●●●● 四日市市障害者大会のお手伝い四日市市障害者大会のお手伝い四日市市障害者大会のお手伝い四日市市障害者大会のお手伝い

依頼団体：四日市市障害者大会実行委員会

日 時：①令和６年１２月７日（土）

１７:３０～１９:３０ ※１７:３０現地集合

②令和６年１２月８日（日）

９:００～１３:００ ※９:００現地集合

内 容：①前日準備 ②準備片付けなど

場 所：四日市市文化会館第２ホール

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：１１月２０日（水）

●●●● 障害者スポーツイベントのお手伝い障害者スポーツイベントのお手伝い障害者スポーツイベントのお手伝い障害者スポーツイベントのお手伝い

依頼団体：三重県障害者フライングディスク協会

日 時：令和６年１１月３０日（土）

８:３０～１６:００ ※８:３０現地西口 受付集合

行 事 名 ：第１０回三重県障害者フライングディスク競技大会

場 所：四日市ドーム

持 ち 物 ：動きやすい服装、飲み物、タオル

そ の 他 ：昼食は依頼者側準備

申込締切：１１月８日（金）

サマーチャレンジ2024
参加者の声をお届け！

おもちゃ図書館

子どもたちと遊ぼう ～おもちゃ図書館・まなびや～

＊＊＊＊参加者参加者参加者参加者のののの感想感想感想感想＊＊＊＊

子どもたちが安全に遊べるように見守ることが大切だと学びまし
た。ボランティアさんの温かい雰囲気も素敵だったし、子ども
たちの笑顔や遊ぶ姿に癒されました♪

おもちゃ図書館では、未就園児の子どもたちと一緒におもちゃで遊んで

ふれあいました。学生さんは子どもたちの表情から、どのおもちゃで遊び

たいのかなどを読み取ろうと奮闘していました。

まなびやでは、工作する子ども達のサポートをしました。学生さんが

「こう描くと良いよ」「押さえてるね」と優しく声をかける姿があり、子

どもたちも楽しそうに工作をしていました。

まなびや

共通の話題があると会話が続くので、接点を見つけて話しかける
ことが大事だなと思いました。子どもたちに「ありがとう」と言
われたことがとても嬉しかったです！

お問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまで！


