
集合時間 ①９：２５　　　②１３：２５

活動場所 ヘルスプラザ2階 軽運動室

住　  所 塩浜町１－１１

アクセス 近鉄「塩浜駅」より東へ徒歩12分

持 ち 物 動きやすい服装、上靴、タオル、筆記用具、飲み物

集合時間 ①９：２５　　②１２：５５

活動場所 四日市市総合体育館 多目的室１

住　  所 日永東１－３－２１

アクセス 近鉄「新正」駅より南へ徒歩８分

持 ち 物 動きやすい服装、上靴、タオル、筆記用具、飲み物

　

集合時間 ①１３：２５　　　②７：５０

①四日市市総合会館４階　会議室

②吉崎海岸

①四日市市諏訪町２-２

②楠町（駐車場：塩浜２９２６-２）

①近鉄「四日市駅」より東へ徒歩１０分

②近鉄「北楠駅」より東へ徒歩３５分

①筆記用具、飲み物

②動きやすい服装、筆記用具、飲み物、帽子、タオル

集合時間 9:25

活動場所 介護老人保健施設　みえ川村老健

住　  所 城東町３－２１

アクセス 近鉄「四日市駅」より西へ徒歩２０分

持 ち 物 動きやすい服装、昼食、飲み物、筆記用具、マスク

集合時間 ①②９：２５　　　③１６：５５

活動場所 よっかいち諧朋苑

住　　所 西大鐘町字山添１５８０

アクセス 三岐鉄道「暁学園前」駅より北へ徒歩３０分

①②動きやすい服装、上履き、エプロン、昼食ｏｒ昼食代、飲み物、筆記用具、マスク

③　動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物、筆記用具、マスク

サマーチャレンジ2024 各メニューの確認事項

（2）ボッチャ　　　 ① ９：３０～　 ②１３：００～

（2）よっかいち諧朋苑　　①8/2 ②8/16、③8/24 夏祭り

参加する活動の情報を必ずご確認ください

活動場所

住　　所

アクセス

持 ち 物

2.海岸をキレイにする活動に参加しよう

3高齢者とふれあおう

（1）みえ川村老健

①学習会　②海岸清掃

1.障害者スポーツを楽しもう

（1）ＳＳピンポン　　①８/１　②８/２１

持 ち 物



集合時間 ①１２：５５　  ②９：２５

活動場所 ①サロンよってこ家　　　　　　　　②山城町公民館

住　  所 ①富田３丁目１４-１４　 　　　    　②山城町１０２８

アクセス ①近鉄「富田駅」より東へ徒歩５分　 ②三岐鉄道「山城駅」より南へ徒歩３分

持 ち 物 動きやすい服装、タオル、筆記用具、 飲み物

集合時間 ９：３０　　　※⑩９：００

活動場所 四日市市総合会館3階　おもちゃ図書館　　　　※⑩海蔵保育園子育て支援センターへ移動有

住　  所 諏訪町２－２

アクセス 近鉄「四日市駅」より東へ徒歩10分

持 ち 物 動きやすい服装、エプロン、飲み物、　昼食ｏｒ昼食代、筆記用具、マスク

集合時間 ９：２５

活動場所 （3）北部児童館　　（4）塩浜児童館　　（5）こどもの家

（3）富州原町３１-５０

（4）大字塩浜８７７-１

（5）諏訪町２２-２５（諏訪公園内）

（3）近鉄「富洲原駅」より東へ徒歩１０分

（4）近鉄「塩浜駅」より南へ徒歩５分

（5）近鉄「四日市駅」より東へ徒歩５分

持 ち 物 動きやすい服装、着替え、帽子、マスク、タオル、筆記用具、昼食、飲み物

4.子どもたちと交流しよう

（1）まなびや　①富田　　②下野

（2）おもちゃ図書館

（3）北部児童館　　　（4）塩浜児童館　　　（5）こどもの家

住　  所

アクセス


