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活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

むらた さぶろう

今回は 村田 三郎さん

「四日市観光ボランティ

アガイド」として活躍中。

四日市や近郊の歴史･文化

などを、市内外の方に伝え

たり、史跡や文化施設など

を案内するルートの提案な

どをされている。

「学び続けることで 世界が広がる！」
QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか？？？？

平成10年、県広報で観光ボランティアを募集する記事を読みました。当時は会

社員で定年後のことを考えていた時期。歴史･文化を学ぶことや人と話すことが好

きなので、活動に興味を持ちました。さっそく観光ボランティアの研修を受講し、

三重県観光ボランティアガイド連絡協議会に登録。四日市観光協会が立ち上がっ

た頃に会社を退職し、本格的に活動を始めました。これまでに1,530回、延べ

20,400人に四日市や近郊の魅力を紹介してきました。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

ガイドする方に満足してもらうことですね。ガイド依頼は市外の方からいただ

くことが多いです。“四日市の代表”として、歴史･文化はもちろん、ご当地グル

メなど地元の魅力も伝えたいと考えています。依頼内容や要望を丁寧に聞き取り、

地元民ならではの視点でガイドができるように心がけています。そのために、知

識のアップデートも欠かせません。観光協会の研修会に参加するだけではなく、

図書館の文献やインターネットで調べたり、現地･現物の探求に出かけたりします。

興味のあることをとことん追求することが好きなので、長く続けてこられました。

QQQQ．．．．活動の魅力活動の魅力活動の魅力活動の魅力はどんなことですはどんなことですはどんなことですはどんなことですか？か？か？か？

わたし自身この活動を、おもしろくて楽しいと感じて活動しています。その気

持ちを、ガイドする方と共有できることが嬉しいですね。これまでにガイドした

方の中には、意気投合して今も交流が続いている方もいます。その方から教わる

こともあり、お互いを高め合える存在となっています。

また、学び続けることで世界がどんどん広がります。知識を得ることは何事に

も代えがたいですし、その知識を披露する場にもなっているところも、この活動

の魅力です。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

四日市は歴史･文化、観光の面でも魅力がいっぱいあります。みなさんにも地元

の魅力を知ってもらいたいなと思います。また、地域おこしや観光ガイドに興味

のある方も大歓迎！ぜひ声をかけてください。

ボランティア活動保険についてボラセンボラセンボラセンボラセン伝言板伝言板伝言板伝言板

ボランティア活動保険は、ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガケガケガケガや損害賠償責任損害賠償責任損害賠償責任損害賠償責任を補償する保険です。

補償期間：令和6年4月1日～令和7年3月31日
中途加入の場合、加入申込手続き完了日の翌日～令和7年3月31日
※加入には、ボランティアセンターへの登録が必要です

保険金の支払い事例：

活動中、重たい荷物を持ち
腰を痛め、通院した。

活動に向かう途中、車止めに
つまずき転倒し、通院した。 除草作業中、飛び石で誤って

窓ガラスを割ってしまった。

年度ごとの保険です。

今年度加入しているか

ご確認ください。

保険加入は安心して

ボランティア活動に参

加するための備えにも

なります。加入されて

いない方は、ご検討く

ださい。詳しくはボラ

ンティアセンターまで。



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

SNS（InstagramとFacebook）も随時更新中！「いいね」を押してね！ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：６月１１日（火）１０:００～１１:３０ ７月 ２日（火）１０:００～１１:３０

６月１８日（火）１９:００～２０:３０ ７月 ９日（火）１９:００～２０:３０

６月２９日（土）１３:３０～１５:００ ７月２０日（土）１３:３０～１５:００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

はじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせ

お問い合わせ・申込は、

ボランティアセンターまで

お願いします。

●●●● SSSSSSSSピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝いピンポン練習のお手伝い

依頼団体：三重県SSピンポン協会

日 時：①令和６年６月１６日（日）

②令和６年７月 ７日（日）

１３:００～１６:００

※１３:００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会

場 所：ヘルスプラザ2階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

備 考：ヘルスプラザ卓球使用料２８０円

（中学生以下１４０円）

申込締切：①６月１２日（水）②７月３日（水）

●●●● ボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝いボランティアニュース封入のお手伝い

依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：令和６年７月１８日（木）

１３:３０～１５:３０

※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 軽作業室

申込締切：７月１７日（水）

ボランティア募集

●●●● ボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝い

依頼団体：ボッチャサークル きらら

日 時：令和６年７月６日（土）

１３:４５～１５:４５

※１３:４５現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）

申込締切：７月３日（水）

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：①令和６年６月１９日（水）

②令和６年７月１０日（水）

１０:１５～１２:１５

※９:３０現地集合

行 事 名 ：カフェまんなか

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：①６月１４日（金） ②７月５日（金）

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和６年７月１３日（土）

１０:１５～１１:４５

※９:３０現地集合

行 事 名 ：おうちカフェ

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：７月１０日（水）

●●●● 託児などのお手伝い託児などのお手伝い託児などのお手伝い託児などのお手伝い

依頼団体： NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：①令和６年６月６日（木）

②令和６年７月４日（木）

１０:００～１３:００

※９:３０現地集合

行 事 名 ：絵本のひろばとランチ

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装、エプロン、三角巾、マスク

昼食代（６００円）

申込締切：①６月３日（月） ②７月１日（月）

●●●● こどもイベントのお手伝いこどもイベントのお手伝いこどもイベントのお手伝いこどもイベントのお手伝い

依頼団体：四日市市立北部児童館

日 時：令和６年６月３０日（日）

１０:００～１５:００

※９:３０現地集合

行 事 名 ：じどうかんまつり２０２４

内 容：イベント補助、着ぐるみスタッフなど

場 所：四日市市三浜文化会館

持 ち 物 ：動きやすい服装、昼食、飲み物、上履き

備 考：午前のみ、午後のみの参加も可

申込締切：６月１４日（金）

●●●● ボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝い

依頼団体：ボッチャサークル コロコロ四日市

日 時：①令和６年６月２３日（日）

②令和６年７月２８日（日）

１３:００～１６:００

※１３:００現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）

申込締切：①６月１９日（水）②７月２４日（水）


