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特集 能登半島地震における四日市の動き
１月１日に発生した「令和６年能登半島地震」により、亡くなられた方々のご冥福をお祈りする

とともに、被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。
ボランティアセンターには「被災地のために何かできることはないか？」というお問い合わせも、

たくさんいただいております。今回は、被災者支援活動「チーム四日市」についてご紹介します。

Q．被災者支援活動「チーム四日市」とは？

四日市から被災地へ支援を届けたい！という想いのある団体や企業、学校
などの集まりです。東日本大震災をきっかけに、１つの団体では難しいこと
も、みんなが集まればより大きく、継続した支援ができればと思い結成され
ました。

Q．どんな活動をしているの？

支援金を募る街頭募金活動や参画団体が集まって行う情報交換会、現地で
の炊き出し活動を行いました。
街頭募金は1月の週末、近鉄四日市ふれあいモールやトナリエ四日市で実

施。７４３，４１１円を集めることができました。ご協力ありがとうござい
ました。今後も月１回のペースで実施する予定です。また、四日市市社会福
祉協議会 事務所窓口に募金箱を設置しています。
参画団体との情報交換会は月１回のペースで実施。被災地の状況を確認し

ながら、それぞれの団体がどんな活動ができるのかなどを話し合っています。
先日、被災地で炊き出し活動を行いました。被災者のみなさんにも喜んで

いただき、温かいひと時を提供できたのではと思います。今後もさまざまな
カタチで支援を展開していく予定です。

Q．「チーム四日市」の今後の情報は？

四日市市社会福祉協議会のホームページ「災害救援ボランティア」や
「チーム四日市」のFacebookより確認いただけます。ぜひチェックしてく
ださい。また ご協力いただける方、活動に興味のある方はボランティアセ
ンターまでご連絡ください。

仲間とともに活動を豊かにするための ファシリテーション講座
～話し合いのコツ～ 開催しました！

ボランティアのつどい第２弾 聴いて 語って ボランティア

１月２８日（日）に開催し、４２名が参加しました。当日の様子をお伝えします。

皇學館大学 池山 敦先生か
ら、話し合いのコツは『意
見の多く出る会議にする』
『意見を書き留める』と教
えていただきました。

グループワークでは、それぞ
れの活動紹介や活動におけるお
悩みの共有、解決方法など、ど
のグループも活発に話し合われ
ていました！

〈参加者の声〉

・会議の仕方の学びの場で、自身が所属する団体のお悩み表出の場でもありました。
明日からも頑張れます。
・他の団体の活動が知れて、とても有意義な時間を過ごせました！ などなど

参加いただいたみなさま、ありが
とうございました。これからもみな
さんの声を参考に、講座を企画して
いきます。

↓こちらからご覧いただけます



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。
SNS（InstagramとFacebook）も随時更新中！「いいね」を押してね！ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！
 日程：３月 ５日（火）１９:００～２０:３０ ４月 ９日（火）１９:００～２０:３０
 ３月１２日（火）１０:００～１１:３０ ４月１６日（火）１０:００～１１:３０

３月１６日（土）１３:３０～１５:００ ４月２０日（土）１３:３０～１５:００
※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

はじめてのボランティア説明会のお知らせ

お問い合わせ・申込は、
ボランティアセンターまでお願いします。

● 障害者スポーツのお手伝い
依頼団体：三重県SSピンポン協会
日 時：令和６年３月１７日（日）

１３:００～１６:００ ※１３:００現地集合
行 事 名 ：SSピンポン練習会
場 所：ヘルスプラザ2階 軽運動室
持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物
備 考：ヘルスプラザ卓球使用料２８０円

（中学生以下１４０円）
申込締切：３月１５日（金）

● ボッチャ練習のお手伝い
依頼団体：ボッチャサークル きらら
日 時：令和６年４月６日（土）

１３:４５～１５:４５ ※１３:４５現地集合
場 所：四日市市障害者体育センター
持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）
申込締切：４月３日（水）

● ボランティアニュース封入のお手伝い
依頼団体：四日市市ボランティアセンター
日 時：令和６年３月２１日（木）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合
場 所：四日市市総合会館３階 療育訓練室
申込締切：３月１９日（火）

～ みんなでしよに ボランティア ～
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● 託児のお手伝い
依頼団体： NPO法人 四日市まんなかこどもステーション
日 時：令和６年３月１３日（水）

９:３０～１３:００ ※９:３０現地集合
行 事 名 ：カフェまんなか

   場 所：四日市まんなかこどもステーション
持 ち 物 ：動きやすい服装
申込締切：３月８日（金）

● ボッチャ練習のお手伝い
依頼団体：ボッチャサークル コロコロ四日市
日 時：令和６年３月２４日（日）

１３:００～１６:００ ※１３:００現地集合
場 所：四日市市障害者体育センター
持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）
申込締切：３月２２日（金）

● 託児のお手伝い
依頼団体： NPO法人 四日市まんなかこどもステーション
日 時：令和６年３月２日（土）

１０:１５～１１:４５ ※９:３０現地集合
行 事 名 ：おうちカフェ

   場 所：四日市まんなかこどもステーション
持 ち 物 ：動きやすい服装
申込締切：２月２８日（水）

● こどもたちの体験の場の見守り
依頼団体：NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市
日 時：令和６年４月２７日以降土曜日 月２回程度

１０:００～１４:００ ※９:３０現地集合
行 事 名 ：土曜日のプレイセンター あそぼーの
場 所：体験ひろば☆こどもスペース四日市 事務所
持 ち 物 ：昼食、飲み物、汚れてもよい服装
備 考：交通費有、下記の事前説明会への参加が必須
【事前説明会】
日 時：令和６年３月１６日（土）１９:００～２１:００
場 所：四郷地区市民センター２階 ホール
締 切：３月８日（金）

● 小学生の体験の場の見守り
依頼団体：NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市
日 時：令和６年４月２０日以降土曜日 月３回程度

９:３０～１５:３０ ※９:３０現地集合
行 事 名 ：小学生の自然体験 トムソーヤの森の家
場 所：南部丘陵公園 栗の木林
持 ち 物 ：昼食用の食器、飲み物、

動きやすく汚れてもよい服装
備 考：交通費有、下記の事前説明会への参加が必須
【事前説明会】
日 時：令和６年３月１６日（土）１９:００～２１:００
場 所：四郷地区市民センター２階 ホール
締 切：３月８日（金）

ボランティア活動保険等
加入受付について

３月１９日（火）から
受付を開始します

令和６年度

※保険加入には
ボランティア登録が必要です。

まもなくボランティアキャンペーンが
始まります！

【ボランティア活動を知ろう】
期 間：３月１５日(金)～１７日(日)

10:00～16:00 ※１７日のみ15:30

場 所：四日市市文化会館 展示棟
内 容：ボランティア団体の活動紹介

ボランティア川柳の展示 など

【ボランティア活動を体験しよう】
ボランティア活動をちょこっと体験！

ボランティアキャンペーンに
関する情報を掲載しています。
※先月号はうまく反映されず

ご迷惑おかけしました。
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