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活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

ふるさわ としこ

今回は 古澤 敏子 さん

コーヒーを飲みながら交

流できる居場所『幸町２区

カフェサロン』の 代表。

四日市市ヘルスリーダー

の会や四日市市食生活改善

推進協議会の会員でもある。

また、大正琴サークル

「レインボー」にも所属し、

地域のサロンやイベントへ

出向いて大正琴を披露する

など活動は多岐にわたって

いる。

「みんなの知恵とパワーで「みんなの知恵とパワーで「みんなの知恵とパワーで「みんなの知恵とパワーで

楽しい居場所を作り上げる！楽しい居場所を作り上げる！楽しい居場所を作り上げる！楽しい居場所を作り上げる！」」」」

QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか？？？？

楠町社会福祉協議会が開催したホームヘルパー講座を受講しました。その時に

訪問入浴ボランティアに誘われ、参加したことがきっかけです。平成１３年に民

生委員児童委員を拝命した頃、地域のつどいの場である「幸町２区街角くらぶ」

を立ち上げました。当時は今のようなサロン活動はほとんど無く、県外で先駆的

に活動していたところに視察へ行き、サロンについて学んで活動に役立てました。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

サロンに来てくれた人に、居心地の良さを感じてもらうことです。初めて来て

くれた人にも積極的に声をかけ、また来たいと思える雰囲気づくりを大切にして

います。大正琴を習って披露したり、遠方へいちご狩りに出かけたりと、参加者

に楽しんでもらえるよう、さまざまなことを企画しました。どれもまず、わたし

自身が楽しむことも大事にしてきました。

また、サロンを長く続けてこられたのも家族や周りのみなさんのサポートが

あってこそです。感謝の気持ちを忘れずに活動しています。

QQQQ．．．．活動の魅力活動の魅力活動の魅力活動の魅力はどんなことですはどんなことですはどんなことですはどんなことですか？か？か？か？

サロンのイベントで大正琴の演奏に合わせて、会場のみなさんにもミュージッ

クベルを一緒に鳴らしてもらいました。一体感が高まり、参加者から「とっても

楽しかったよ」「また来たい！」と言っていただき、わたしも嬉しく思いました。

また、サロン活動には、活動をサポートしてくれる「お助けマン」やコーヒー

ボランティア「ほたる」のメンバー、民生委員児童委員OBなど多くの方々が関

わっています。みなさんの知恵やパワーを借りて、サロンを作り上げることも魅

力の一つです。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

「サロン活動を始めたい」という相談をいただくことがあります。ぜひ仲間と

誘い合って始めてほしいですね。わたしもそうですが、「始めて良かった」とみ

なさん言われます。助けが必要なときは、いつでもお手伝いに行きますよ。

奇数月に開催する『幸町２区カフェサロン』は、地区の方ならどなたでも参加

できます。ぜひ遊びに来てください！
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知知知知
ボランティアグループの活動をパネルや写真などで紹介します

展示期間展示期間展示期間展示期間 ３３３３月月月月15151515日(金)～17171717日日日日(日)
10:00～16:00

※17日のみ15:30まで

場場場場 所所所所 四日市市文化会館四日市市文化会館四日市市文化会館四日市市文化会館 展示棟展示棟展示棟展示棟
（四日市市安島2丁目5-3）

裏面に続きます⇒

協力団体 大募集！
『ボランティア活動を知ろう』内で

パネル展示など活動を紹介していただけ
る団体を募集します。詳細はボランティ
アセンターへお問い合わせください。

ご協⼒お願いします︕

＼ 活動紹介してみませんか︖ ／

ボランティア川柳の展示やフードドライブの開催もあります。
１７日には出張おもちゃ病院も開院！ぜひお越しください♪



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

SNS（InstagramとFacebook）も随時更新中！「いいね」を押してね！ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：２月 ６日（火）１０:００～１１:３０ ３月 ５日（火）１９:００～２０:３０

２月１３日（火）１９:００～２０:３０ ３月１２日（火）１０:００～１１:３０

２月１７日（土）１３:３０～１５:００ ３月１６日（土）１０:３０～１２:００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

はじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせはじめてのボランティア説明会のお知らせ

お問い合わせ・申込は、

ボランティアセンターまでお願いします。

●●●● 障害者スポーツのお手伝い障害者スポーツのお手伝い障害者スポーツのお手伝い障害者スポーツのお手伝い

依頼団体：三重県SSピンポン協会

日 時：①令和６年２月１２日（月･祝）

②令和６年３月１７日（日）

１３:００～１６:００ ※１３:００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会

場 所：ヘルスプラザ2階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

備 考：ヘルスプラザ卓球使用料２８０円

（中学生以下１４０円）

申込締切：①２月９日（金） ②３月１５日（金）

●●●● ボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝いボッチャ練習のお手伝い

依頼団体：ボッチャサークル きらら

日 時：①令和６年２月３日（土）

②令和６年３月２日（土）

１３:４５～１５:４５ ※１３:４５現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）

申込締切：①１月３１日（水） ②２月２８日（水）

●●●● ボラ友あめ封入のお手伝いボラ友あめ封入のお手伝いボラ友あめ封入のお手伝いボラ友あめ封入のお手伝い

依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：令和６年２月１４日（水）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 軽作業室

申込締切：２月１３日（火）
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ボランティア活動を 験しよう
ボランティア活動をちょっと体験してみませんか？

体

SSピンポンを楽しもう
日 時：３月 ７日（木）

１３:００～１６:００

場 所：ヘルスプラザ 軽運動室

よく飛ぶ紙飛行機講座
日 時：３月１５日（金）

１３:３０～１５:３０

場 所：四日市市文化会館 展示棟

ウォーキングしながら
公園クリーン大作戦

日 時：３月１０日（日）

９:３０～１１:３０

場 所：垂坂公園･羽津山緑地

犬猫の殺処分のない未来の日本
～命の講座～

日 時：３月１７日（日）

１０:３０～１２:００

場 所：四日市市文化会館 展示棟

障害者施設利用者さんと
交流しよう

日 時：３月２０日（水･祝）

９:３０～１１:３０

場 所：清和苑（西坂部町）

防災講座＆炊き出し体験
日 時：３月２３日（土）

１０:００～１２:００

場 所：四日市市総合会館 調理室

ボランティア川柳 募集！

ボランティアにまつわる川柳を
募集します。詳細･応募はQR
コードでご確認ください。

締 切：２月29日(木)

定 員 各活動 １５名 申込締切 各活動 １週間前 申 込 電話、FAX、メールでお申し込みください。

●●●● 託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：①令和６年２月２１日（水）

②令和６年３月１３日（水）

９:３０～１３:００ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：カフェまんなか

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：①２月１６日（金） ②３月８日（金）

ボッチャ交流大会 開催！
競技の楽しさ、奥深さを体験しませんか︖
詳細･申込はQRコードでご確認ください。

日 時：２月２４日（日）
９:３０～１３:３０(終了予定)

場 所：四日市市総合体育館 多目的室１
（日永東１丁目３－２１）

ボランティアキャンペーンに
関する情報を掲載しています。

こちらをチェック

ボランティア募集


