
 

本業を活かした活動 

 

★“おもてなしの心”を大切にし、お客様の豊かな食生活に貢献！             令和５年度実施 

株式会社伊藤園 

 

●活動内容 

お茶の歴史、健康性といった知識や、お茶のおいしいいれ方の説明･実演 

 

●担当者コメント 

「ティーテイスター制度」の有資格者が講師として、お茶の歴史、健康性といった知識

や、お茶のおいしいいれ方の説明･実演を通じて、お茶のある豊かな食生活を伝える食

育活動を行っています。 

伊藤園は、一般社団法人和食文化国民会議（略称：和食会議）に 2015年の設立当初

から参画し、茶文化を通じて日本の伝統的食文化である「和食の普及・啓発」に取り組ん

でいます。和食会議では、次世代を担う子どもたちに向けた食育活動として、会員によ

る和食に関する「出前授業」を実施しており、伊藤園では食育活動の一環として主に小

中学校、保育所などを対象に、和食文化の一端を担うお茶の継承活動を行っています。 

 

＊活動で使用するお茶葉は、有料となります。 

 


