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活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

「仲間と楽しく活動しつづけたいです「仲間と楽しく活動しつづけたいです「仲間と楽しく活動しつづけたいです「仲間と楽しく活動しつづけたいです」」」」

はっとり せつこ

今回は 服部 節子 さん

『収集ボランティア』代表。

公共施設に設置した回収箱、

企業、知人から提供していた

だいた使用済み切手や、書き

損じはがき、ベルマークを集

めて整理し、福祉施設や学校

に寄贈している。

QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか？？？？

以前、地区の婦人会の副会長として活動していた頃、地区のボランティア団

体と一緒に研修会に参加し、菰野町のベルマークを集めているボランティア活

動を見学しました。当時は、市内でもベルマークを集めている学校が多く、私

も身近に感じていたため「これなら、私にもできそうだな」と思いました。周

りの方から「服部さんならできるよ」と声をかけられ、地区の民生委員児童委

員や社会福祉協議会の協力を得ながら、仲間と一緒に平成１１年に活動を始め

ました。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

市内でベルマークを集めている学校は、活動当初と比べてかなり減少してい

ます。でも、みんなが集めたベルマークや使用済み切手を無駄にせず活用した

いと思っています。

そして、月１回の活動では仲間と一緒に使用済み切手やベルマークの仕分け

をしています。座ってできる作業のため、世間話にも花が咲きます。人と話す

ことで、ストレス発散になったり、心がいきいきしたりするので、このような

活動者自身の“つながりの場”を今後も大切にしたいです。最近は、マイナン

バーカードの話題で盛り上がり、互いに大切な情報源となっています（笑）。

QQQQ．．．．活動の魅力活動の魅力活動の魅力活動の魅力はどんなことですはどんなことですはどんなことですはどんなことですかかかか？？？？

書き損じはがきや未使用切手を換金して施設に寄付し、それが有効に活用さ

れていると聞くと、とても嬉しいです。その時が一番、やりがいを感じますね。

昨年は、寄付した施設から、クリスマスツリーを購入し、コロナ禍でもクリス

マス会を楽しめたと聞きました。私たちの活動が利用者さんの楽しみに繋がっ

ていると思うと、「また頑張ろう！」とやる気がでてきます。

QQQQ．．．．最後に一言最後に一言最後に一言最後に一言！！！！

初めてボランティア活動をするときは、プレッシャーを感じるかもしれませ

んが、リラックスして大丈夫。ぜひ、自分に合った活動を見つけてくださいね。

四社協福祉ゼミナール四社協福祉ゼミナール四社協福祉ゼミナール四社協福祉ゼミナール【【【【オンデマンド講座オンデマンド講座オンデマンド講座オンデマンド講座】】】】のご案内のご案内のご案内のご案内

四日市市社会福祉協議会は、福祉の基礎知識や専門知識を勉強できる様々な講座を通じ、

「ふだんの くらしの しあわせ」について考える「福市民」を養成しています。福祉制度

や地域福祉活動などについて学ぶことができますので、ぜひ受講ください。

※対面での講座は、改めてご案内します。

講座②は、ボランティア

活動分野で活躍されてい

る村上先生の講座だよ！

～講座内容～

講座①「福市民のすすめ」 講師：ふくしと教育の実践研究所SOLA主宰 新崎国広 氏

講座②「ボランティアのすすめ」 講師：市民社会コンサルタント 村上徹也 氏

講座③「住民主体サービスの活動とは」 講師：下野活き域ネット 理事長 谷口欽衛 氏

～申込方法・受講までの流れ～

１、メールでお申込みください。 → yonsya-zemi@m3.cty-net.ne.jp
２、四社協ゼミナール事務局からメールにて、「パスワード」と「ダウンロードの案内」が届きます。

３、ダウンロードの案内に従い、講座を受講してください。

詳細は市社協ホームーページにて→



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

Instagramとフェイスブックページを随時更新中！「いいね」を押してね！

URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。

● ボッチャ練習のお手伝い

依頼団体：ボッチャサークルコロコロ四日市

日 時：令和５年７月２３日（日）

１３：００～１６：００ ※１３：００現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）

申込締切：７月２１日（金）

● 障害者スポーツのお手伝い

依頼団体：三重県SSピンポン協会

日 時：①令和５年７月１７日（月・祝）

②令和５年８月６日（日）

１３：００～１６：００ ※１３：００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会

場 所：ヘルスプラザ2階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

備 考：ヘルスプラザ卓球使用料２８０円

（中学生以下１４０円）

申込締切：①７月１４日（金）②８月４日（金）

お問い合わせ・申込は、ボランティアセンターまでお願いします。

● 「じどうかんまつり」のお手伝い

依頼団体：四日市市児童館

日 時：令和５年７月９日（日）

１０：００～１５：００ ※９：３０現地集合

場 所：四日市市三浜文化会館

持 ち 物：動きやすい服装、上履き、昼食

申込締切：６月３０日（金）

● 「北星☆ほっとカフェ」のお手伝い

依頼団体：NPO法人 太陽の家

日 時：①令和５年７月３日（月）１６：００～１８：００

②７月１０日（月）１１：４５～１３：４５

③８月２８日（月）１１：４５～１３：４５

④８月２８日（月）１６：００～１８：００

場 所：三重県立北星高等学校 ※現地集合

持 ち 物 ：身分証明書

備 考：事前説明会あり（個別対応）

申込締切：各開催日の１週間前

ボランティアに関心のある高校生・専門学校生・大学生のみなさん

ボラセン伝言板 「サマーチャレンジ２０２３のお知らせ」

夏休みはボランティア活動をする絶好のチャンス！
活動メニュー
・障害者スポーツを一緒に楽しもう （ボッチャ、SSピンポン）
・海岸をキレイにする活動に参加しよう （学習会、吉崎海岸清掃）
・障害のある子どもたちと交流しよう （児童デイサービス）
・子どもたちと遊ぼう （児童館、おもちゃ図書館、まなびや）
・高齢者とふれあおう （高齢者施設）
事前説明会に参加してね！（申込要）
日時：令和５年７月２２日（土） １０：００～ ／ １３：００～

令和５年８月１１日（金） １０：００～ ／ １３：００～
場所：四日市市総合会館 ４階 会議室 詳細はホームページに掲載予定 ／ 問合せは、ボランティアセンターまで

新たな出会い
があるよ！

学校では体験できない
学びがあるよ！ 楽しいよ！

● 託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和５年７月１２日（水）９：３０～１３：００

※９：３０現地集合

行 事 名 ：カフェまんなか

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：７月７日（金）

● 託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和５年９月２日（土）１０：１５～１１：４５

※９：３０現地集合

行 事 名 ：おうちカフェ

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：８月３０日（水）

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程： ７月１１日（火）１０：００～１１：３０ ８月 １日（火）１９：００～２０：３０

７月１８日（火）１９：００～２０：３０ ８月 ８日（火）１０：００～１１：３０

７月２９日（土）１３：３０～１５：００ ８月２６日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

はじめてのボランティア説明会」のお知らせはじめてのボランティア説明会」のお知らせはじめてのボランティア説明会」のお知らせはじめてのボランティア説明会」のお知らせ


