
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話：０５９－３５４－８４６３ ０５９－３５４－８３４６ 

 

 

四日市市中地域包括支援センター 

 

まで。 

問い合わせ

せ 

 

四日市市には3か所（北地域、中地域、南地域）の地域包括支援センターがあります。 

 

 

 

  

高齢者のみなさんが安心 して生活できるようにサポートします 

FAX：０５９－３５４－８３２６ 

 

 
 

 他に頼れる人がいない 

 
これからの生活が心配・・・ 

 

一緒に住んでいる家族に 

 
介護が必要になってきたけど 

 
どんなサービスが利用できる

のかな 

 

足腰が弱らないように 

 
体操に参加したい！ 

 
のかな？ 

 

参加できる所を教えてほしい 

 

妻に何かあった時に 

 

中地域包括支援センターは８か所の在宅介護支援センターと連携しながら相談業務を行っています。 

 

  

みなさんのお住いの地域に身近な高齢者の相談窓口として在宅介護支援センターがあります。 

 

  

  

Mail：yonsya@cty-net.ne.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者やその家族などからの様々な相談に応じます。 

高齢者虐待への対応、悪質な訪問販売などによる被害防止、成年後見制度の活用支援を行い、 

高齢者の権利や財産を守ります。 

 

高齢者のみなさんにとって暮らしやすい地域にするため、ケアマネジャーへの指導や支援のほか、

地域・医療・介護・福祉などの関係機関との調整やネットワークづくりを行っています。 

 

介護保険の要介護認定で要支援１・２と認定された方（介護保険の介護予防サービスが利用でき 

る方）や支援または介護が必要となるリスクの高い方（介護予防・日常生活支援総合事業対象者） 

への介護予防プランの作成などを行っています。 

健康づくりのための通いの場づくりなど介護予防の取り組みも進めています。 

認知症の方やその家族が住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくりの推進や認知症の早期発見、

早期対応に向けての相談支援を行っています。 

 

 

 

地域包括支援センターには、社会福祉士、主任ケアマネジャー、保健師の 

専門職員が配置されており、それぞれの専門性を活かして「チーム」として 

高齢者のみなさんを支えます。 

地域包括支援センターでは、主に５つの業務を行っています。 

ご不明な点などございましたら四日市市中地域包括支援センターまで問い合わせください。 

 

社会福祉士 主任ケアマネジャー 保健師 


