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活躍中のボランティアさんの声をお届け!!
「きっかけは自身の健康づくり「きっかけは自身の健康づくり「きっかけは自身の健康づくり「きっかけは自身の健康づくり

今は多くの方の健康と笑顔のために今は多くの方の健康と笑顔のために今は多くの方の健康と笑顔のために今は多くの方の健康と笑顔のために」」」」

かとう ぎんぞう

今回は 加藤 銀三 さん

『自然農法ネットワーク』

代表

食の安全と安心の理解を広

める活動をしている。

土づくり、野菜の栽培、病

害虫の対策などについて学ぶ

セミナーを実施し、自然農法

の魅力を伝えている。

お問い合わせ・申込は、ボランティアセンターまでお願いします。

● 託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和５年１月２８日（土）１０：１５～１１：４５

※９：３０四日市まんなかこどもステーション集合

行 事 名 ：おうちカフェ

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：１月２５日（水）

● 託児のお手伝い

依頼団体： NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和５年２月１５日（水）１０：１５～１２：１５

※９：３０四日市まんなかこどもステーション集合

行 事 名 ：カフェまんなか

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：２月１０日（金）

QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか？？？？

小さい頃から、食物アレルギーがあったことや、母親が入退院を繰り返して

いたことから、「健康には気をつけないと…」と思っていました。結婚後、食

物アレルギーで入院したとき、自分の健康について真剣に考え、食生活を見直

すことにしました。知人の勧めで自然農法の野菜づくりを始めたり、自然農法

に関する勉強会を自宅の団地の仲間と重ねたりするようになりました。そして、

健康になれた実感から、仲間と一緒に「もっと、活動を広めよう」と、現在は

団地の枠を超えて活動しています。

QQQQ．．．．活動の中で大切にしていることは何ですか活動の中で大切にしていることは何ですか活動の中で大切にしていることは何ですか活動の中で大切にしていることは何ですか？？？？

活動に初めて参加される方でも、みんなの輪に入れるように、和やかな雰囲

気をつくるようにしています。参加者との会話から、参加した想いや食に対す

る悩みを知ることがあり、話を聴くことは大切だと感じています。また、参加

者が交流することで、食の悩みが軽減したり、楽しみが広がったりすると思う

ので、参加者同士の“つながり”も大切にしています。「この野菜が美味し

かったよ」「どのように調理している？」等、自分の育てた野菜について話が

弾み、いきいきと話している姿を見ると、嬉しいですね。

QQQQ．．．．活動の魅力活動の魅力活動の魅力活動の魅力はどんなことですはどんなことですはどんなことですはどんなことですかかかか？？？？

参加者が、「セミナーで作った味噌で、妻が苦手だった味噌汁を飲めるよう

になった」「食生活を改善することで、体調が良くなった」と笑顔で話してく

れることがあります。その際の「ありがとう」という言葉が嬉しく、「また頑

張ろう」と活力が湧いてきます。また、活動を通して、自身の健康だけでなく、

仲間や参加者の健康を願うようになった心の成長にも喜びを感じています。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

ボランティア活動は、新しい自分を発見できるチャンス。生き方も変わって

くると思います。まずは、できることから一歩を踏み出してみてください。

● ボラ友あめ封入のお手伝い

依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：令和５年２月１５日（水）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 社会適応訓練室

申込締切：２月１４日（火）

● ボッチャ練習のお手伝い

依頼団体：ボッチャサークルコロコロ四日市

日 時：①令和５年２月１２日（日）②２月２６日（日）

いずれも１３：００～１６：００

※１３：００現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持 ち 物：動きやすい服装、体育館シューズ（上履き）

申込締切：①２月１０日（金）②２月２４日（金）



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

Instagramとフェイスブックページを随時更新中！「いいね」を押してね！

URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程： ２月 ７日（火）１９：００～２０：３０ ３月 ７日（火）１３：３０～１５：００

２月１１日（土）１３：３０～１５：００ ３月１４日（火）１９：００～２０：３０

２月２１日（火）１０：００～１１：３０ ３月１８日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

はじめてのボランティア説明会」のお知らせはじめてのボランティア説明会」のお知らせはじめてのボランティア説明会」のお知らせはじめてのボランティア説明会」のお知らせ

２０２３/３/４(土) ∼ ３/３１(金)

～ ボランティア活動を体験しよう ～

～ ボランティア活動を知ろう ～
市内で活躍するボランティアグループの活動を紹介します。

（申込不要）
展示期間：３/４(土)～3/６(月) 10:00～16:00

※６(月)のみ１０:００～１２:００
展示会場：四日市市三浜文化会館（カルチュール三浜）３階

（四日市市海山道町１丁目１５３２－１）

絵本の世界へようこそ！
読み聞かせ講座

4日(土)10:00～12:00
四日市市三浜文化会館 3階

点字にふれよう！
点訳体験講座

4日(土)13:30～15:30
四日市市三浜文化会館 3階

学んでなるほど！
防災講座

5日(日)10:00～12:00
四日市市三浜文化会館 3階

50歳からの
セカンドライフ講座
6日(月)10:00～12:00

四日市市三浜文化会館 3階

手話にふれよう！
手話講座

7日(火)10:00～12:00
四日市市総合会館 3階

社会適応訓練室

高齢者と
ふれあおう

10日(金)10:30～12:00
楠在宅介護サービスセンター

ゆりかもめ

心に寄り添って聴く
傾聴講座

11日(土)13:30～15:30
四日市市総合会館 4階

技能習得室

ウォーキングしながら
公園クリーン大作戦
12日(日)9:30～11:30
垂坂公園・羽津山緑地

SSピンポンを
楽しもう

15日(水)13:00～16:00
四日市市ヘルスプラザ

障害者施設利用者と
ふれあおう

17日(金)13:00～14:30
障害者自立支援施設

あさけワークス
資料の持ち込み方法：
①事前に…
2月20日(月)～3月2日(木)
９:００～１７:００までに
ボランティアセンターへ。

②当日…
３月3日(金)１3:00～１6:00
の間に展示会場へ。

１．活動紹介に使用する資料

２．四日市ボランティア応援カレンダーに使用する写真
受付期間： ２月１日(水)～２８日(火)
受付方法：
①郵送または持参
ボランティアセンターへ。
②メール
件名に「ボランティア応援
カレンダー」と記入の上、
写真データを添付。

ボッチャ交流大会

ボッチャは障害の有無に関わらず誰もが楽しめる競技。
一緒に楽しんでみませんか？
日 時：3月25日（土）９:００～１３:３０
場 所：四日市市中央第２体育館
内 容：チーム戦（３名１組）

詳細はホームページで確認ください
申 込：３月６日(月)までにボランティアセンターへ

（申込必要）


