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活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

「「「「 子育て世代子育て世代子育て世代子育て世代 をををを 応援したい応援したい応援したい応援したい ！！！！ 」」」」

いながき かつこ

今回は 稲垣 克子 さん

富田地区の子育てサロン

『みどりの芝生』代表。

月に一度、子育てサロンを

開催し、手遊びや絵本の読み

聞かせなどを通して、親子が

交流する場を提供している。

地域で一緒に子どもの成長を

見守り、“子育てを一人で抱

え込まない”地域づくりに取

り組んでいる。

QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか????

保育士の仕事を退職する頃に、住んでいる地区にマンションが次々と建設さ

れ、親子連れをよく見かけるようになりました。新しくこの地区に引っ越して

きた方々は、子育てに悩んだら相談できる人はいるのかなと思いながら、退職

後も子どもに関わる何かをしたいと思っていたので、仲間とともに、子育てサ

ロン『みどりの芝生』を立ち上げました。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

『みどりの芝生』という名前には、芝生の上でゆっくり過ごすように、何を

話してもいいから気軽に参加してほしいという想いを込めています。そのため、

お母さん同士の交流を大切にし、私たちは会話のきっかけをつくったり、さり

げなくフォローをしたりしています。また、サロン開催前には、仲間で集まっ

て手遊び・絵本・壁飾り等の準備をしています。楽しく準備をするためにも、

お互いの意見を尊重することを大切にしています。

QQQQ．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか????

子育て世代同士で情報交換したり、サロンの皆さんとお話する中で悩みが解

決し、笑顔で帰る姿を見ると「サロンの活動をして良かった」と嬉しくなりま

す。自分が笑顔になれることもボランティア活動の魅力ですね。そして何より、

子どもの笑顔が一番の励みです。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

ボランティアをしたいと思ったら、まずは、気軽に見学から始めてみるとい

いと思います。ひとりでは不安でも、周りには支えてくれるボランティアの仲

間がいますよ。私も仲間に支えられてここまで活動を続けてきました。私たち

の活動も「子どもが好き」という気持ちがあれば大丈夫！ぜひ見学にきてくだ

さいね。

●障害者スポーツのお手伝い ●ボランティアニュース封入のお手伝い

依頼団体：エンジョイSSピンポンクラブ 依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：①令和４年８月１１日（木・祝） 日 時：①令和４年８月１８日（木）

②令和４年９月 ４日（日） ②令和４年９月２１日（水）

いずれも１３：００～１６：００ いずれも１３：３０～１５：３０

※１３：００現地集合 ※１３：３０現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会 場 所：①四日市市総合会館３階 療育訓練室

場 所：ヘルスプラザ2階 軽運動室 ②四日市市総合会館３階 社会適応訓練室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物 申込締切：①８月１７日（水）

備 考：ヘルスプラザ卓球使用料２８０円 ②９月２０日（火）

（中学生以下１４０円）

申込締切：①８月１０日（水）

②９月 ２日（金）

お問い合わせ・申込は、

ボランティアセンターまでお願いします。



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程： ８月 ２日（火）１９：００～２０：３０ ９月 ３日（土）１３：３０～１５：００

８月１１日（木）１０：００～１１：３０ ９月１３日（火）１９：００～２０：３０

８月２０日（土）１３：３０～１５：００ ９月２１日（水）１０：００～１１：３０

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

Instagramとフェイスブックページを随時更新中！「いいね」を押してね！

URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。この紙面の内容は、状況によって中止の場合がございます。ご了承ください。

～前号の続き～

令和４年４月に、ボランティア団体登録と併せて、団体のみなさんにコ

ロナ禍での活動についてアンケートをお願いしました。ご協力ありがとう

ございました。前号の１９９号、２００号では、コロナ禍のボランティア

活動の際に実施した工夫について紹介しました。今回は、コロナ禍で見合

わせていた活動を再開した団体から話を伺いました。

コロナ禍でのボランティア活動

はじめてのボランティア説明会」のお知らせはじめてのボランティア説明会」のお知らせはじめてのボランティア説明会」のお知らせはじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「基本的な、手指消毒、マスクの着用、検温などは
しっかりと行っています。三密回避では、広くて
風通しのよい部屋を使用して、できる限りの感染
対策を行っています。」

「活動休止中は、ずっと、いつ再開するかを仲間と悩み続け
てきました。活動を再開しても、みんな来てくれるか不安で
したが、地域の方が「いつ再開するの？」と声をかけてくれ
たことに、背中を押されました。感染対策を
した上で、できる活動をしようと思い活動を
再開しました。今後も、感染状況をみながら、
今できる活動を続けていきたいです。」 ～ ボランティアセンターより ～

しばらく休んでいた活動の再開
には、いろいろな不安もあると思
います。仲間同士の想いだけでな
く、参加者の「待っていたよ」とい
う声にボランティア活動者が支え
られることもありますね。
今後も、感染状況に留意しながら、
今できる活動を続けていただけれ
ば嬉しいです。みなさんの活動を
応援しています。

～ 感染対策の取り組み ～

～ 活動再開にあたって ～

応援メッセージが届いています！ コロナ禍の経験をふまえ新たなステージへ
～ボランティア・市民活動の輪を広げよう～

コロナ禍でも、ボランティア・市民活動の新たなステージを目指して
お互いにつながり続けることの大切さを呼びかけるメッセージが、
全国社会福祉協議会 全国ボランティア・市民活動振興センター内
「広がれボランティアの輪」連絡会議より届きました。
メッセージはHPからご確認ください。
https://www.hirogare.net/ QRコードはコチラ⇒

昨年はオンラインで開催された「ボランティア全国フォーラム」の
今年度の詳細は、改めてご案内します。


