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活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

「これなら続けられると思える「これなら続けられると思える「これなら続けられると思える「これなら続けられると思える活動を活動を活動を活動を」」」」

たかはし なおこ

今回は 高橋 直子さん

『四日市点訳友の会（令和4

年1月より点訳よっかいちに名

称変更）』の代表。視覚障害の

ある方々が必要とするさまざま

な情報を点訳し提供している。

他にも、地域のふれあいいき

いきサロンのスタッフとして、

地域の居場所づくりにも尽力し

ている。

QQQQ．．．．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですかボランティア活動を始めたきっかけは何ですかボランティア活動を始めたきっかけは何ですかボランティア活動を始めたきっかけは何ですか????

点訳ボランティアを始めたのは、知り合いに誘われて点訳講座を受講したこと

がきっかけです。会員の集まりが月２回ありますが、点訳作業は基本的に自宅で

行うので、これなら自分のペースで出来ると思い活動を始めました。他にも、近

所の方から誘いを受けて、地元のふれあいいきいきサロンの運営を手伝っていま

す。一緒に体操をしたり、お茶を飲んだり、皆さんに楽しんでもらっています。

QQQQ．．．．活動の中で大切にしていることは何ですか？活動の中で大切にしていることは何ですか？活動の中で大切にしていることは何ですか？活動の中で大切にしていることは何ですか？

人との関わりは大切ですね。点訳作業は一人で行いますが、ひとつの作品を一

人で担当することはほとんどなく、スケジュールを組んで役割分担をしながら仕

上げていきます。それぞれの事情でスケジュールどおり進められないこともあり

ますが、チームで取り組んでいると、困ったときに助け合うことができるのでそ

ういった関係性も大切にしています。

QQQQ．．．．活動の魅力はどんなことですか活動の魅力はどんなことですか活動の魅力はどんなことですか活動の魅力はどんなことですか????

相手の反応を感じられるのは嬉しいですね。サロンに来てくれる皆さんの笑顔

を見たり、視覚障害のある方からの「面白かった」「よかった」と声を聞かせて

もらったりすると喜んでもらえていると実感できます。また、もともと本や文字

が好きなので、点訳を通じて、新しい本に出会ったり、自分なら選ばなかった本

の面白さに気付いたりすることもあります。たくさんの本と接することで、日本

語の勉強にもなりますね。

QQQQ．．．．最後に一言！最後に一言！最後に一言！最後に一言！

まずはボランティア活動に触れてみてほしいです。点訳ボランティアは練習期

間が必要ですが、自分のペースでできる活動だと思います。現在はほとんどがパ

ソコン点訳なので、パソコンが得意な若い方にもぜひ参加してほしいですね。

ゆうちょ銀行の料金新設・改定に伴うボランティア行事用保険等の振込手数料について

現金の場合 通帳・キャッシュカードの
振替の場合

現行 改定後 現行 改定後

０円 １１０円 ０円 ０円

令和４年１月にゆうちょ銀行でサービスの料金新設･改定が予定されています。それに伴い、ボランティア行事

用保険等の保険料振込の際に現金を用いた場合、手数料が必要となります。

また、通帳やキャッシュカードからの振替による振込みの場合、手数料は従来どおり不要です。（下表参照）

ゆうちょ銀行 一部商品・サービスの料金新設・改定について

https://www.jp-bank.japanpost.jp/news/2021/news_id001686.html

詳しい内容は、ゆうちょ銀行の
ホームページでご確認ください。

改定日：１月１７日（月）



＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアのたまご」は、

赤い羽根共同募金配分金を財

源として作成しています。

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程： １月１１日（火）１９：００～２０：３０ ２月 １日（火）１０：００～１１：３０

１月１８日（火）１０：００～１１：３０ ２月 ８日（火）１９：００～２０：３０

１月２９日（土）１３：３０～１５：００ ２月１９日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

※※※※状況によっては中止の場合もあります。状況によっては中止の場合もあります。状況によっては中止の場合もあります。状況によっては中止の場合もあります。

「「「「はじめてのボランティア説明会」のはじめてのボランティア説明会」のはじめてのボランティア説明会」のはじめてのボランティア説明会」のお知らせお知らせお知らせお知らせ

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

◆託児のお手伝い◆託児のお手伝い◆託児のお手伝い◆託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和４年１月２３日（日）①１０:００～１２:００ ※９:３０現地集合

②１２:３０～１４:３０ ※１２:００現地集合

行 事 名 ：チャイルドラインチャリティ映画会「あこがれの空の下」

場 所：四日市市勤労者・市民交流センター 持 ち 物 ：動きやすい服装、飲み物、印鑑

備 考：交通費有 申込締切：１月２０日（木）

◆子どもたちの活動のお手伝い◆子どもたちの活動のお手伝い◆子どもたちの活動のお手伝い◆子どもたちの活動のお手伝い

依頼団体：NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：①令和４年１月８日（土）９:３０～１５:００ ※９:３０現地集合

②令和４年２月１２日(土) ９:３０～１５:００ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：子育ちひろば（①凧あげ、②こまを作ろう）

内 容：幼児～小学校低学年の子どもたちの活動補助

場 所：中部西第２学童（中部15-17） 持 ち 物 ：動きやすい服装、昼食

申込締切：①１月５日（水） ②２月９日(水)

◆障害者スポーツのお手伝い◆障害者スポーツのお手伝い◆障害者スポーツのお手伝い◆障害者スポーツのお手伝い

依頼団体：エンジョイSSピンポンクラブ

日 時：令和４年１月１６日（日）１３:００～１６:００ ※１３:００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会 場 所：ヘルスプラザ２階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

備 考：ヘルスプラザ卓球使用料280円（中学生以下140円）

申込締切：１月１４日（金）

ボランティア募集

お問い合わせ･申込は、ボランティアセンター
までお願いします。
状況によっては、中止の場合もあります。

◆託児のお手伝い◆託児のお手伝い◆託児のお手伝い◆託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和４年２月９日（水）１０:００～１２:３０ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：カフェまんなか 場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装 申込締切：２月４日（金）

令和４年３月４日（金）～３１日（木）開催予定！
運営委員のみなさんの協力も得ながら、今できるカタチでの開催を検

討しています。先日の運営委員会では、期間中に関わっていただいた方

に配布する「ボラ友あめ」のデザインを検討。みなさんでアイディアを

持ち寄り、意見を出し合いながら決定しました。

キャンペーンの詳細は、次号で紹介します。また２月末にはSNSを

活用したPR活動を予定していますので、ぜひチェックしてください！

どのデザインも良くて迷う～！

色のバランスが難しいな…


