
編集・発行／四日市市ボランティアセンター 令和３年 ２月２０日発行

活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

状況によっては中止の場合もあります。

いまむら しょうた

今回は今村 翔太さん

学生時代に興味を持ち、

ボランティア活動に参加。

現在は、学校で栄養士と

して勤務する傍ら、休日

などを活用してボラン

ティア活動に参加。最近

は、「ボランティアのつ

どい」や「ボランティア

キャンペーン」の委員と

して企画運営に関わって

いる。

QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか????

「いろんな人とふれあっていろんな経験がしたい」そんな想いで、ボランティア

についてインターネットで検索し、ボランティアセンター主催のはじめてのボラン

ティア説明会にたどり着きました。説明会でボランティア情報を教えてもらい、休

日に高齢者施設のイベントや託児の活動に参加するようになりました。最近は四日

市ボランティアキャンペーンの運営委員として企画・運営のお手伝いをしています。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

コミュニケーションですね。活動先の利用者さんだけでなく、一緒に活動するボ

ランティアさんとも積極的にコミュニケーションをとるようにしています。先輩ボ

ランティアさんに「こうしたら上手くいくよ」と教えてもらうこともあります。あ

とは、ボランティア活動に限らずですが、相手に失礼のない声のかけ方や言葉遣い

を心がけています。

QQQQ．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか????

相手に喜んでもらえること、年齢や障害の有無に関係なくいろんな人と関われる

ことです。以前託児ボランティアで、子どもに合った遊び方を考えたり、退屈しな

いよう工夫したりと自分なりに精一杯時間を過ごしたところ、子どもたちもボラン

ティア活動を依頼された方たちもとっても喜んでくれました。初めて会う人たちに

こんなに喜んでもらえるなんて、人生でなかなか出来ない経験だと思いました。ま

た、いろんな人と関わることで自分とは違う考え方を知ることが出来て、世界が広

がりました。人生の先輩と話をしていると自分の悩みはちっぽけだと感じることも

あります。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

ボランティア活動は自分のためにもなる活動です。いろんな人と関わることでコ

ミュニケーション力も上がり、普段の生活や仕事にも生かせると思います。

運営委員一同、皆さんに楽しんでいただけるように四日市ボランティアキャン

ペーンを企画しています。ぜひチェックしてくださいね。

ボランティア募集
☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和３年３月１７日（水）

１０:００～１２:３０ ※９:３０現地集合

事 業 名 ：カフェまんなか

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装、飲み物

申込締切：３月１２日(金)

☆障害者スポーツのお手伝い☆障害者スポーツのお手伝い☆障害者スポーツのお手伝い☆障害者スポーツのお手伝い

依頼団体：エンジョイSSピンポンクラブ

日 時：令和３年３月７日（日）

１３:００～１６:００ ※１３:００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会

場 所：ヘルスプラザ２階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

備 考：ヘルスプラザ卓球使用料280円

（中学生以下140円）

申込締切：３月５日（金）



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：３月 ２日（火）１０：００～１１：３０ ４月 ６日（火）１９：００～２０：３０

３月 ９日（火）１９：００～２０：３０ ４月２０日（火）１０：００～１１：３０

３月２０日（土）１３：３０～１５：００ ４月２４日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

※※※※状況によっては中止の場合もあります。状況によっては中止の場合もあります。状況によっては中止の場合もあります。状況によっては中止の場合もあります。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアのたまご」は、

赤い羽根共同募金配分金を財源

として作成しています。
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■ボランティア活動を知ろう！

市内で活躍するボランティア団体の活動についてパネルで紹介します。

日 時：３月４日（木）～7日（日）１０:００～１６:００ ※4日のみ１３:００～１６:００

場 所：四日市市文化会館 展示棟２階 第1展示室CD 参加申込：不要

新型コロナウイルス感染症対策を講じながら開催します。
状況によっては、中止の場合もあります。

■ボランティア活動を体験しよう！

開催しました！

新型コロナウイルス感染症拡大のため生活様式が変化する中、“リモート（遠隔）”や“オ

ンライン”という言葉をよく聞くようになりました。ボランティア活動をされている方からも

「ボランティア活動にも取り入れたい！」「何から始めればいいの？」というお声をいただき

ました。

そこで1月２４日（日）、Zoomの使い方講座を開催しました。その様子を少し紹介します！

講師：若林 辰也氏（株式会社デルタスタジオ）

Zoomの機能や操作方法について丁寧に教

えていただきました。

参加者のみなさんは、普段使っている

ノートパソコンやスマートフォン、タブ

レットで体験。

【参加者の声】

・会員同士の話し合いや会議が中止となっている今、Zoomを使ってできれば便利だと思い参加。

実際にZoomを体験できて使い方が分かってよかった。

・会の総会が近いので参加。Zoomのホスト役のことも教えてもらえたので勉強になった。

・Zooｍを体験してみて、パソコンとスマートフォンそれぞれで操作方法が若干異なることが

分かった。 …などなど

みなさんのご意見を聞かせてもらいながら、今後も講座を企画していきたいと思います。ご参加をお待ちしています。

ボランティア活動のための

Zoom（ズーム）の使い方講座

＊障害者施設利用者とリモートで交流しよう＊障害者施設利用者とリモートで交流しよう＊障害者施設利用者とリモートで交流しよう＊障害者施設利用者とリモートで交流しよう

<<<<障害者自立支援施設共栄作業所障害者自立支援施設共栄作業所障害者自立支援施設共栄作業所障害者自立支援施設共栄作業所>>>>

４日（木）１３:３０～１５:３０

四日市市文化会館 第１展示室CD

<<<<障害者自立支援施設たんぽぽ障害者自立支援施設たんぽぽ障害者自立支援施設たんぽぽ障害者自立支援施設たんぽぽ>>>>

８日（月）９:３０～１１:３０

四日市市総合会館3階 軽作業室

＊ハナモモの木を植えよう＊ハナモモの木を植えよう＊ハナモモの木を植えよう＊ハナモモの木を植えよう ※雨天決行

１７日（水）９:３０～１１:３０

垂坂公園・羽津山緑地

＊ユニバーサルデザイン＊ユニバーサルデザイン＊ユニバーサルデザイン＊ユニバーサルデザイン ミニ講座ミニ講座ミニ講座ミニ講座

５日（金）１０:００～１１:３０

＊はじめての点字体験＊はじめての点字体験＊はじめての点字体験＊はじめての点字体験

５日（金）１３:３０～１５:００

＊「＊「＊「＊「50505050歳からのセカンドライフ」講座歳からのセカンドライフ」講座歳からのセカンドライフ」講座歳からのセカンドライフ」講座

６日（土）１０:００～１１:３０

四日市市文化会館 第1展示室CD

＊障害者スポーツを楽しもう＊障害者スポーツを楽しもう＊障害者スポーツを楽しもう＊障害者スポーツを楽しもう

<SS<SS<SS<SSピンポンピンポンピンポンピンポン>>>>

１９日（金）１３:００～１６:００

ヘルスプラザ２階 軽運動室

<<<<ボッチャボッチャボッチャボッチャ>>>>

２８日（日）１３:００～１６:００

四日市市総合体育館１階 多目的室１

参加申込：各活動日１週間前までにご連絡ください。


