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活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

状況によっては中止の場合もあります。

ふるかわ まさのり

今回は古川 昌典さん

四日市市介護予防・日

常生活支援総合事業を実

施する「ふれあいネット

笹川東」で訪問型の事務

局を務める。

ほかにも、地域行事へ

の参加や地区の防災隊長

を務めるなど地域活動に

尽力している。

QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか????

退職後、自治会長をしたり、地域サークルの農園づくりの指導をしたりと少し

ずつ地域と関わる機会ができました。笹川の住民は入居から約50年を経て高齢

化が進んでいます。活動を通して、住民の顔が見えるようになり、地域の課題も

見えてきました。日常生活のサポートや防災・防犯の取り組みなど、住民同士で

助け合うことが大切だと思い、活動を進めています。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

住民同士のつながりをつくること、そのつながりを維持していくことです。そ

のために、先入観をもたず、きちんと話をするようにしています。世代が違うと

「自分たちとは感覚が違うな～」と思うこともありますが、それは当然のことで

すし、人には得手不得手があります。相手の人となりや強みを知ることが、つな

がりをつくる第一歩だと思っています。

QQQQ．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか????

住民から「ありがとう、助かったわ」と言われると、とても嬉しいですし、達

成感も感じられます。また、支援する側の気持ちも分かっているので、自分が歳

を重ねて利用者になった時、相手に対してより一層感謝の気持ちを感じられるの

ではないかと思いますね。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

人は一人では生きていけません。自分にできることは何か、地域とどのように

関わって暮らしていくか、ぜひ考えてほしいです。地域のための活動は自分たち

の暮らしをより良くするための「貯金」だと思います。

☆障害者スポーツのお手伝い☆障害者スポーツのお手伝い☆障害者スポーツのお手伝い☆障害者スポーツのお手伝い

依頼団体：エンジョイSSピンポンクラブ

日 時：令和２年９月６日（日）

１３:００～１６:００

※１３:００現地集合

行 事 名 ：SSピンポン練習会

場 所：ヘルスプラザ２階 軽運動室

持 ち 物 ：動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物

備 考：ヘルスプラザ卓球使用料280円

（中学生以下140円）

申込締切：９月４日（金）

☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和２年８月２９日（土）、３１日（月）

①９:３０～１２:３０ ※９:００現地集合

②１３:００～１６:００ ※１２:３０現地集合

９月１０日（木）

９:３０～１２:３０ ※９:００現地集合

事 業 名：チャイルドライン講習ビデオ講座

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装、飲み物、印鑑

備 考：交通費有

申込締切：各日３日前まで

ボランティア募集



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：９月 ８日（火）１０：００～１１：３０ １０月 ６日（火）１０：００～１１：３０

９月１５日（火）１９：００～２０：３０ １０月１３日（火）１９：００～２０：３０

９月２６日（土）１３：３０～１５：００ １０月２４日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

※※※※状況によっては中止の場合もあります。状況によっては中止の場合もあります。状況によっては中止の場合もあります。状況によっては中止の場合もあります。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

2021年に三重県で開催される第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」。

今回は『卓球』と『サウンドテーブルテニス』、『SSピンポン』を紹介します！

身体障害のある選手、知的障害のある選手、精神障害のある選手が出場できる競技です。
通常の卓球とほぼ同じですが、障害の種類や程度によって、ラケットを持っていない手がコート
に触れても失点としないことや、サーブの規定を緩和することができるなど、ルールが工夫されて
います。

卓 球

【開催場所】

卓球・STT：伊勢市 「三重県営サンアリーナ（メインアリーナ）」（伊勢市朝熊町字鴨谷4383-4）

SSピンポン：四日市市 「三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）」（四日市市塩浜町1番地11）

三重とこわか大会
応援企画☆

視覚障害のある選手のための卓球です。真ん中に継ぎ目がなく、エンドラインにフレームのついた専用台を使用し
ます。金属球の入ったボールを転がし、ネットの下を通してラバーの貼っていないラケットで打ち合います。
主審の「プレー」の宣告のあと、サーブを打つ選手は「いきます」と声をかけ、相手選手が「はい」と答えてから
サーブを打つ、という工夫もあります。

STTのルールを簡素化させた、三重県発祥の競技です。 SSは、生涯（Syougai）とスポーツ（Sports）を頭
文字としており、子どもから高齢者まで、障害の有無に関係なく誰でも楽しめるニュー・スポーツです。

SSピンポンはデモンストレーションスポーツ※として四日市市で実施されます！団体による定
期的な練習会もされていますので、興味のある方は、ボランティアセンターまでお問い合わせ
ください☆彡

※デモンストレーションスポーツ：県民が気軽に国体に参加できる機会を設け、幅広い年齢の方々が、生涯を通じてスポーツに
親しむきっかけとすることや、世代間や地域間の交流の輪を広げることを目的に、国体の
競技の一つとして実施される。

サウンドテーブルテニス（STT）

SSピンポン


