
鈴鹿サーキット 

車中から 

ワクワク！ 
観覧車最高！ 
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宮） 

たんぽぽでは、日々の活動はもちろん

様々な行事を利用者と一緒に楽しんで

いただけるボランティアを募集してい

ます。どんな形でも構いません。お気軽

にご連絡下さい。 

県民の森（雨のため）→パラミタミュージアムへ 

鈴鹿サーキット（雨のため）→ボウリングへ 

ボウリング 

車窓から見える景色に

くぎ付け！ 

はんこアート 

お茶会の際、消しゴムや野菜で作

った『はんこアート』です。和の雰

囲気で飾り付けし「人権フェスタ」

に出展しました。 

   デコナップ 

固形石鹸に特殊なのりを使い

花模様の紙を貼って、おしゃれな

石鹸の出来上がりです。餅つき大

会でお世話になった宅建協会の

皆さんへ「ありがとう」のはがき

を添えて渡しました。 

   ヘチマアート 

ヘチマにラッカーで色を付

け、干支やお鏡さん、そして

南天等で飾り、「ヘチマアー

ト」を作りました。即売で人

気の品です。 

経験や楽しみを増やし、地域

の方の障害への理解を促進す

ることを目的に『一日外出』を

行いました。行先は利用者と話

し合い決めました。 

 

『珈琲庭 桜』 にて昼食 大好きな電車の中で 

ボウリング 

楽しかったよ！ 

 文化活動の時間に季節の 

作品、缶回収カード、即売商品、

ボランティアさんへのお礼な

どを手作りしています。細かい

作業もありますが、利用者一人

ひとりができることを大切に   

  しています。   

編集後記 
 新時代「令和」が始まり、半年が経ちました。春夏編では日中の活動を中心に掲載しましたが、秋冬編の前半は

外出や収穫祭、後半にはお茶会や餅つき大会など行事中心のページとなりました。日頃から表情よく活動に取り組

まれる利用者の皆さんですが、外出や行事の時には地域の方々と関わる中で、また違った表情をされます。いろい

ろな活動を通じ社会に参加する機会を大切にし、一歩いっぽ歩み続けるたんぽぽを感じて頂けたら幸いです。 

 

餅つき大会にて 
お誕生会で 

絵本の朗読 

★障害者自立支援施設たんぽぽ★ 
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栗拾い 

栗きんとん作り 

１グループ外出 

餅つき大会 

芋ほり 

キウイと落花生の収穫 

昼食人気メニューランキング 

たんぽぽの 

畑は今年も 

豊作！ 

ゆでた栗の実を 

スプーンで取り出すよ。 

手作り栗きんとは

美味しいなぁ 

大きなお芋とったど～ 

美味しそうに食べる皆さんの

顔を見るのが楽しみです！ 

 

よいしょ 

 よいしょ 

おもち 

美味しい！ 

手作りチャーシューも 

大人気！ 

 

味よく食べやすくて

みんな大好きです。 

『四郷栗の木林をつくる会』 

の皆様お世話になりました！ 

 

 

秋冬編 

２グループ外出 

お茶会 

四日市港ポートビルへ 

行きました！ 

先生のお手前に

うっとり 

    １グループ        ２グループ         ３グループ 

１位 煮込みハンバーグ １位 煮込みハンバーグ   １位 ラーメン    

２位 オムライス    ２位 鶏肉のピザ焼き    ２位 白身魚のかば焼き 

３位 ラーメン     ３位 カレーライス     ３位 煮込みハンバーグ 

 保々地区『ゆめづくり協議会』の皆様、苗植え

から始まり、こんなに大きなお芋を収穫させて

頂きありがとうございました！ 

 

厨房スタッフ 

調理餅とぜんざい、

丸餅を作りました。 

ラーメン 煮込みハンバーグ 

一年に一度、 

グループの親睦を

深めるため 

グループ外出に 

でかけます。 

 

『三重県宅地建物取引業協会四日市支部』の

皆さん、力強い餅つきありがとうございます！ 

 

パーキングエリア「ピット鈴鹿」で全員集合！ 


