
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

はしもと れいじろう

今回は橋本 禮次郎さん

富田地区社協やまち

づくり協議会をはじめ

とする地域のさまざま

な団体で役員を務め、

地域活動に尽力。

現在は市社協の北地

域拠点「よってこ家」

を活用して介護予防活

動と生活支援を行い、

介護保険制度の総合事

業を担う団体の代表と

して活動を支えている。

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 令和元年１２月２０日発行

QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか????

定年後、自治会長になったのをきっかけに富田地区人権教育推進協議会や地区社

協の役員などを担いました。平成２９年度に発足した富田まちづくり協議会では副

会長となり、活動の柱のひとつである住民主体サービスの立ち上げを任されました。

同年に「ケアルームよってこ家」として介護予防活動を開始し、参加者には大変喜

んでいただいています。今年４月からは生活支援を行う「お手伝いよってこ家」の

活動も始め、代表として活動に注力しています。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

“人の輪”が一番大切だと思っています。人の輪をつくるために心がけていること

は、みんながニコニコ過ごすことと仲間同士で助け合える雰囲気をつくることです。

スタッフが楽しそうに活動していると、自然と人が集まってくるので、「してあげ

ている」という気持ちでなく「仲間として一緒に楽しんでいる」という気持ちで接

しています。また、都合が悪いときなど助け合える雰囲気があれば気軽に参加でき

ると思います。

QQQQ．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか????

自分の健康づくりになりますし、いろんな情報にふれたりいろんな人に会ったりす

ることでとても勉強になります。参加している人やその家族から「ありがとう」の

言葉をもらえることはとてもうれしいことです。感謝されることでやりがいが生ま

れ、ますます信頼関係が深まっていくと感じます。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

自分から一歩踏み出してみないと何もできないと思います。無理ならやめれば良

いし、また考えたらいい。まず行動を！！

ボ イ ス

「スタッフも参加者も一緒に「スタッフも参加者も一緒に「スタッフも参加者も一緒に「スタッフも参加者も一緒に

楽しめる活動を目指して」楽しめる活動を目指して」楽しめる活動を目指して」楽しめる活動を目指して」
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☆児童デイサービスのお手伝い☆児童デイサービスのお手伝い☆児童デイサービスのお手伝い☆児童デイサービスのお手伝い

依頼団体：四日市市障害者福祉センター

日 時：令和２年１月６日（月）１０:００～１５:３０

※９：００療育訓練室集合

ただし活動経験者は９：３０集合

行 事 名 ：カップケーキ作り＆音楽を楽しもう

場 所：四日市市総合会館３階 療育訓練室他

持 ち 物 ：動きやすい服装、飲み物、昼食または昼食代、

材料費（２００円）エプロン、バンダナ、マスク、印鑑

備 考：交通費有（上限２，０００円まで）

申込締切：１２月２７日（金）

☆障害のある生徒の学習発表会のお手伝い☆障害のある生徒の学習発表会のお手伝い☆障害のある生徒の学習発表会のお手伝い☆障害のある生徒の学習発表会のお手伝い

依頼団体：聖母の家学園

日 時：令和２年２月１５日（土）

９:３０～１５:３０※９:１５職員室前集合

行 事 名 ：学習発表会

場 所：聖母の家学園

持 ち 物 ：動きやすい服装、体育館シューズ、昼食

申込締切：２月１０日（月）

☆小学生対象プログラミング講座のサポート☆小学生対象プログラミング講座のサポート☆小学生対象プログラミング講座のサポート☆小学生対象プログラミング講座のサポート

依頼団体：一般社団法人エドウィル四日市

日 時：令和２年１月１８日（土）１０:００～１１:３０

※９:３０現地集合

行 事 名 ：Ｃｏｄｅｒ Ｄｏｊｏ四日市

場 所：スタディー四日市駅前校

備 考 ：交通費支給（高校生・大学生のみ）

事前説明会あり（日時は別途案内）

申込締切：１月１４日（火）



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：１月 ７日（火）１０：００～１１：３０ ２月 ４日（火）１０：００～１１：３０

１月１４日（火）１９：００～２０：３０ ２月１８日（火）１９：００～２０：３０

１月２５日（土）１３：３０～１５：００ ２月２９日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

←今大会最年長９０歳の

（写真左）ペア

☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い

依頼団体：ＮＰＯ法人四日市まんなかこどもステーション

日 時：令和２年２月１５日（土）

１０:００～１３:００※９:３０現地集合

行 事 名 ：おうちカフェ（働くお母さんのおしゃべりの場）

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

申込締切：２月１２日（水）

☆ボランティアキャンペーン「ボラ友あめ」の封入☆ボランティアキャンペーン「ボラ友あめ」の封入☆ボランティアキャンペーン「ボラ友あめ」の封入☆ボランティアキャンペーン「ボラ友あめ」の封入

依 頼 団 体：四日市市ボランティアセンター

日 時：令和２年２月１９日（水）

１３:３０～１５:３０※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 軽作業室

申込締切：２月１８日（火）

開会式には、盲目のシンガーソン

グライター栗山龍太さんをお招きし、

２０２１年東京パラリンピック応援

ソング「リアルビクトリー」を含む

４曲を披露していただきました♪

とっても素敵な歌声で大会を大いに

盛り上げて頂きました。

※SSピンポンはとは…

卓球台の上で音の出るボールを転がして打ちあう競技。生

涯（Syougai）とスポーツ（Sports）を頭文字にした三重

県発祥の競技で、子どもから高齢者まで、障害の有無に関係

なく誰でも楽しめるニュースポーツです。

「交流大会」といえど

も試合となれば皆さん

真剣勝負です☆彡

白熱した試合が繰り

広げられました！！

金・銀・銅メダルを獲得し

た３組♪皆さんの注目が集

まる中で素晴らしい試合を

見せてくれました！！

見事決勝トーナメントに勝ち進み、

素晴らしいプレイを見せていただ

きました♪

☆お味噌づくりのお手伝い☆お味噌づくりのお手伝い☆お味噌づくりのお手伝い☆お味噌づくりのお手伝い

依頼団体：自然農法ネットワーク

（食育お味噌づくりネットワーク）

日 時：令和２年２月２４日（月･祝）

９:１５～１３:００※９:００現地集合

行 事 名 ：お味噌づくり

場 所：あさけプラザ２階 料理室

持 ち 物 ：エプロン、三角巾、マスク、昼食は依頼者側準備

申込締切：２月２１日（金）


