
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

いながき たず

今回は稲垣 多寿さん

退職後、子どもに関

わる活動を中心に様々

な活動に参加。これま

で長年培ってきた経験

を活かし、その日の活

動が子どもたちの成長

につながるよう、あた

たかく見守りながら

日々活動している。

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 令和元年７月２０日発行

QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか????

以前、たくさんの子どもたちと関わる仕事をしており、その中で障害のある子ど

もたちとも接する機会がありました。退職後、子どもたちとの関わりから少し離れ、

趣味として書道やピアノ、ジョギングなどを楽しんでいましたが、「また子どもた

ちと関わりたい」という気持ちが強くなり、５年程前から障害のある子どもの活動

支援や託児などのボランティア活動を始めました。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

安全に配慮しながらも、基本は活動を見守り、子どもたちに達成感や満足感を感

じてもらえるように心がけています。活動が子どもたちの成長につながる栄養にな

るといいなと思います。

QQQQ．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか????

子どもたちと一緒に活動する中で、“にこっ”と笑顔を見せてもらえる瞬間があ

ります。子どもたちはとても素直なので、活動を楽しめているんだな、と思うとと

ても嬉しいです。また、子どもたちから「ありがとう」という言葉をもらえるとと

ても幸せです。私は子どもたちと会う度にエネルギーをもらっていて、それが活動

を続ける楽しさにもつながっています。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

「どうしようかな・・・」と活動を悩んでいる方、迷ったらまずやってみて！

はじめの一歩を踏み出してみましょう！

ボ イ ス

「子どもたちとのふれあいが

自分のエネルギーに！」

VOICEVOICEVOICEVOICE

今年も実行委員のみなさんと一緒に「ボランティアのつどい」の開催

に向けて話し合いを進めています！！ボランティアのみなさんの出会い

の場、学びの場となるよう企画していますのでぜひ参加してくださいね

１３：００～１４：３０（受付１２：３０）１３：００～１４：３０（受付１２：３０）１３：００～１４：３０（受付１２：３０）１３：００～１４：３０（受付１２：３０）

新崎ゼミ新崎ゼミ新崎ゼミ新崎ゼミ『『『『ボランティアに定年はない！ボランティアに定年はない！ボランティアに定年はない！ボランティアに定年はない！

アクティブシニアのすすめアクティブシニアのすすめアクティブシニアのすすめアクティブシニアのすすめ』』』』

講 師：新崎 国広 先生（大阪教育大学 教育学部教育協働学科 教授）

【四社協ゼミナール協働企画】

１４：３０～１６：００１４：３０～１６：００１４：３０～１６：００１４：３０～１６：００

活動紹介／体験会・発表会活動紹介／体験会・発表会活動紹介／体験会・発表会活動紹介／体験会・発表会 市内の多様なボランティア活動を

ご紹介。新たな出会いがあるかも♪

実行委員さんは年齢も参加して

いるボランティア活動もさまざま。

「出会って笑って楽しんで」の

テーマに合わせて企画や当日の運

営を支えていただいています。



☆児童デイサービスのお手伝い☆児童デイサービスのお手伝い☆児童デイサービスのお手伝い☆児童デイサービスのお手伝い

依 頼 団 体：四日市市障害者福祉センター

日時／内容：①令和元年８月１９日（月）、８月２３日（金）

②令和元年８月３０日（金）

※時間はいずれも１０：００～１５：３０

（９：００療育訓練室集合、ただし活動経験者は９：３０集合）

行 事 名 ：①ランチをつくろう！

②電車にのってでかけよう！

場 所：四日市市総合会館３階 療育訓練室、他

持 ち 物 等：①動きやすい服装、昼食材料費（５００円）、飲み物、エプロン、バンダナ、マスク、印鑑

②動きやすい服装、昼食又は昼食代、飲み物、印鑑

備 考：交通費有（上限２，０００円）

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：８月 ６日（火）１０：００～１１：３０ ９月 ４日（水）１０：００～１１：３０

８月１３日（火）１９：００～２０：３０ ９月１０日（火）１９：００～２０：３０

８月１７日（土）１３：３０～１５：００ ９月２１日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

☆障害のある生徒のイベントのお手伝い☆障害のある生徒のイベントのお手伝い☆障害のある生徒のイベントのお手伝い☆障害のある生徒のイベントのお手伝い

依頼団体：特別支援学校聖母の家学園

日 時：①令和元年９月１４日（土）

９:００～１５:００※８:４５現地集合

②令和元年９月１９日（木）

９:００～１４:００※８:４５現地集合

行 事 名 ：①スポーツフェスタ

②そうめん集会

場 所：①中央緑地公園 第二体育館

②聖母の家学園

持 ち 物 ：①動いやすい服装、上靴、昼食

②動きやすい服装、サンダル、

タオル、昼食は依頼者側が準備

申込締切：８月３０日（金）

☆おまつりの運営のお手伝い☆おまつりの運営のお手伝い☆おまつりの運営のお手伝い☆おまつりの運営のお手伝い

依頼団体：四日市徹夜おどりの祭典実行委員会

日 時：令和元年９月１４日（土）１０：００

～翌１５日（日）１５：００の間の３時間程度

※参加時間の２０分前にボランティア受付に集合

行 事 名 ：四日市徹夜おどりの祭典

場 所：四日市ドーム

持 ち 物 ：動きやすい服装

そのほか：事前説明会あり

申込締切：７月３１日（水）

☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い

依頼団体：四日市市ろうあ福祉会

日 時：令和元年９月７日（土）

１０：００～１５：３０※９：３０集合

行 事 名 ：第６回みえ女性フォーラム

場 所：四日市市総合会館４階会議室

持 ち 物 ：動きやすい服装、昼食

申込締切：８月３０日（金）

ボランティアとしてお祭りやイベントに参加すると

いつもとは違った楽しみや発見があるはずです♪

ぜひ参加してみてください。

☆障害者スポーツの競技補助☆障害者スポーツの競技補助☆障害者スポーツの競技補助☆障害者スポーツの競技補助

依頼団体：三重県障害者フライングディスク協会

日 時：令和元年９月１４日（土）

８:００～１６:００※８:００現地集合

行 事 名 ：第６回三重県障害者フライングディスク

競技大会

場 所：東員町スポーツ公園陸上競技場

持 ち 物 ：動きやすい服装、飲み物、タオル、着替え

昼食は依頼者側が準備

申込締切：８月３０日（金）


