
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

いけはた よしみ

今回は池畑 佳美さん

ぷちぷちてい めんたいこ

「 小 々 亭 明 太 子 」 と

し て 、 主 に 四 日 市 市 を

中 心 に 毎 月 施 設 で の イ

ベ ン ト や 講 演 会 な ど で

活 動 。 高 校 の 演 劇 部 で

表 現 力 を 学 び 、 そ の 後

大 学 で ４ 年 間 落 語 研 究

会 に 所 属 。 柔 ら か な 人

柄 と 聴 き や す い 声 が 魅

力 。 そ の 魅 力 を 活 か し 、

場 所 を 問 わ ず 様 々 な 方

と 交 流 し 活 躍 し て い る 。

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 平成３１年１月２０日発行

QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか????

元々人前で話すのが好きで、東京での大学時代は落語研究会に入りました。落語

研究会では近隣から遠方の施設やイベントなど様々な場所で落語を披露させていた

だき、たくさんの方々とふれあうことができました。四日市に戻り数年後、「また

落語をしたい！」という想いから活動を始めたのがきっかけです。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

初めての場所で落語を披露させていただく機会が多いため、準備や依頼者側との

打ち合わせなど、当日みなさんに楽しんでいただけるようしっかりと備えておくこ

とを大切にしています。また、当日は自分も一緒に楽しむことを大切にしています。

QQQQ．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか????

以前、継続訪問していた施設で最終活動を終えた後、いつも観ていただいていた

おじいさんが「今までありがとう」と私に言葉をくださいました。自分ができるこ

と、楽しんでしていることを発信して、それが誰かの喜びに変わることがとても嬉

しいです。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

落語の魅力は、同じ演目でも演じる人によって全く違う味が出る、というところ

だと思います。また、観ていただく方が変われば反応も違うため、落語を披露する

側も毎回色々な発見があり嬉しいです。落語に興味のある方、是非落語を聴いてみ

ませんか？

ボ イ ス

「自分の楽しみが誰かの力に！

それはとても素敵なこと！」

VOICEVOICEVOICEVOICE

キャッチフレーズの「みんなでしよに ボランティア」にちなみ、３月４日を四日市のボランティアの日とし、

「ボランティアキャンペーン」を開催することで、ボランティア活動の啓発と、ボランティア人口の拡大を図ります。

今年度も様々な内容でキャンペーンを行います！みなさん是非ご参加ください♪

期 間：平成３１年３月４日（月）～３月３１日（日）

場 所：四日市市総合会館、他

内 容：①ボランティアキャンペーンPR活動 ２月１６日（土）

②ボランティア活動体験（ユニバーサルデザインミニ講座、公園に巣箱を設置しよう！、

アルミ缶を使って施設の利用者と交流しよう！、傾聴コミュニケーション講座、

傾聴ミニ講座、障害者スポーツを楽しもう！、ボランティアニュース封入作業、

ジャガイモの苗を植えよう！、「５０歳からのセカンドライフ」講座 など）

みなさんのご参加を

お待ちしております♪



☆こどものイベントのお手伝い☆こどものイベントのお手伝い☆こどものイベントのお手伝い☆こどものイベントのお手伝い （工作や手作りゲームコーナーの見守りなど）

依頼団体：こどもの家

日 時：平成３１年３月２３日（土）13:00～16:00 ※12:30現地集合

行 事 名 ：こどもの家まつり

場 所：こどもの家、すわ公園交流館など

持ち物等：動きやすい服装、飲み物

申込締切：３月１日（金）

＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：２月 ５日（火）１０：００～１１：３０ ３月 ５日（火）１０：００～１１：３０

２月１２日（火）１９：００～２０：３０ ３月１２日（火）１９：００～２０：３０

２月２３日（土）１３：３０～１５：００ ３月２３日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

☆ボランティアニュース封入のお手伝い☆ボランティアニュース封入のお手伝い☆ボランティアニュース封入のお手伝い☆ボランティアニュース封入のお手伝い

依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：平成３１年３月２０日（水）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 社会適応訓練室

申込締切：３月１９日（火）

☆こどものイベントのお手伝い☆こどものイベントのお手伝い☆こどものイベントのお手伝い☆こどものイベントのお手伝い

（こどもの見守り）

依頼団体：NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：①平成３１年２月１６日（土）9:30～14:30

※9:30現地集合

②平成３１年３月２３日（土）9:30～14:30

※9:30現地集合

行 事 名 ：子育ちひろば

場 所：中部西第２学童保育所

持ち物等：動きやすい服装、昼食材料費（５００円）

申込締切：①２月１３日（水）

②３月２０日（水）

☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：①平成３１年２月２８日（木）9:30～12:30

※9:30現地集合

②平成３１年３月１４日（木）9:30～12:30

※9:30現地集合

行 事 名 ：子育てサロン「カフェまんなか」

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持ち物等：動きやすい服装

申込締切：①２月２５日（月）

②３月１１日（月）

☆イベントのお手伝い☆イベントのお手伝い☆イベントのお手伝い☆イベントのお手伝い

依頼団体：食育ボランティア「芙蓉の会」

日 時：平成３１年２月１７日（日）9:00～13:00

※8:50現地集合

内 容：お味噌づくり

場 所：あさけプラザ２階 料理室

持ち物等：動きやすい服装、三角巾、エプロン、マスク

備 考：昼食は依頼者側準備

申込締切：２月１５日（金）

日 時 平成３１年２月２日（土）１０：００～１６：００（昼休憩あり）

場 所 四日市市勤労者・市民交流センター 東館３階大会議室

午後：四日市市中央緑地 第２体育館

内 容 講演「障害者スポーツの魅力！」 日本福祉大学スポーツ科学部助教 安藤佳代子氏

午後：障害者スポーツ「ボッチャ」体験会

持ち物 動きやすい服装、上靴、飲み物、昼食（外出可）

申込み 名前、住所、電話番号、ボランティア活動経験の有無をボランティアセンターまで

☆ボランティアキャンペーン☆ボランティアキャンペーン☆ボランティアキャンペーン☆ボランティアキャンペーンPRPRPRPR活動のお手伝い活動のお手伝い活動のお手伝い活動のお手伝い

依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：平成３１年２月１６日（土）

１１:００～１２:００ ※１０:３０現地集合

内 容：チラシ・ティッシュの配布、着ぐるみ着用

場 所：近鉄四日市駅ふれあいモール

申込締切：２月１４日（木）


