
 

『パンですよ』 

缶詰めに入っているパンですが、

フレンチトーストにアレンジする

と、やわらかくなります。 

 

『さんま蒲焼き缶』 

大根おろし・青じそを添えると缶

詰め独特の風味が和らぎさっぱりと

いただけます。 

 

『えいようかん』 

フードプロセッサーで水と一緒に

混ぜ、火を入れ再度冷やし固めまし

た。（何も加えなくても固まります。）

水ようかんのようなソフトな舌触り

に仕上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、文化活動・音楽活動・散歩等さ

まざまな活動をしています。 

たんぽぽで一緒に活動に参加していた

だける方を募集しています。素敵な笑顔

に出会いたい方、色々な事に興味のある

方、是非お待ちしています。 
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編集後記 

「好きこそ物の上手なれ」ということわざがあります。人は、好きな事に対しては熱心に取り組み努

力するので、上達が早いということです。たんぽぽの利用者それぞれに好きな事は違いますが、好き

な事をしている時はとても幸せそうで、とびきりの笑顔を見せてくれます。好きな事をする時は惜し

みない努力と楽しさ、そして達成感があります。長年、一緒に活動している利用者でも、ある日こん

な事に興味があったのかと気づかされる時があります。『好き』をたくさん見つけて、楽しみや達成感

につなげていけたらと思っています。 

 

台風・地震などに備えて、ご家庭でも食料・水

等を備蓄されていることと思います。たんぽぽで

は 3日分の食料・水を備蓄しています。しかし、

それらにはみな賞味期限があります。賞味期限が

切れる前にひと手間かけて提供しています。その

まま食べることもできますが、よりおいしく食べ

やすい工夫をしています。 
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１グループの林美恵子

です。笑顔で毎日過ごして

いきたいと思っています

ので、よろしくお願いしま

す。 

３グループの 

廣田三千代です。趣味は 

読書です。毎日、利用者さん 

の笑顔に癒されています。 

よろしくお願いします。 

４月から異動に伴い、お世話にな

ることになりました松永大治です。

以前にもたんぽぽでの勤務経験が

あり、懐かしく感じました。新たな

気持ちで、頑張りたいと思いますの

でよろしくお願いします。 

職員紹介 

栄養士の中山仁美です。美味

しいものを食べ歩く事が大好

きです。季節感・栄養バランス

を考え、食事の時間を楽しんで

頂けるように心がけています。 

 

こんにちは。竹内彩です。 

今年４歳になる娘の育児奮闘

中です。調理の仕事は初めて

ですが、仕事に育児に頑張り

ます。 

 

給食おいしいね！ 

ボランティアの 

ピアノ演奏鑑賞中♪ 

ボランティア募集のお知らせ 

お茶休憩 

はじめまして、２グルー

プの菊池千春です。高校野

球が大好きです!!これから

よろしくお願いします。 



 

収穫 

いろいろ 

平成 30年度のチャレンジ 
 

昨年まで 4つのグループに分かれ、グループ毎に週単位で計画

を立て活動をしていました。今年度はグループ数をひとつ減ら

し、３つのグループ一緒に月間で計画を立て活動をするよう変更

になりました。見直しを行った目的は、所属グループ以外のなか

まや職員と交流を多く持ちたいと思ったからです。多くのなかま

と交流することで生活の楽しさが増し、より多くの支援を受ける

ことで生活に強みが増します。また、年齢や障害の種類等が幅広

いたんぽぽの利用者ひとり一人が自分に合わせ活動を選択しや

すくなるからです。重度の障害があっても、仲間とともに 

支え合い、自分の役割とその責任を持ち、生き生きと過ごし 

続けたいと思います。 

 

そら豆の収穫 

うめの収穫 
キャベツの収穫 

プール 乗馬療法 

太鼓をたたきまし

た！スイカわりも

しました！ 

ボウリング 

納涼大会 

紙すき 

缶つぶし 

趣味的

活動 

盆踊りとスイカわり 

缶のピンめがけ

てエイッ！ 


