
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

かわばた てるよし

今回は川畑 輝義さん

「 何 で も ま ず は

や っ て み る 」 の 持 前

の ア ク テ ィ ブ さ で 、

高 齢 ・ 障 害 ・ 児 童 と

分 野 を 問 わ ず 幅 広 く

活 動 に 参 加 。 出 会 う

人 と の 交 流 を 大 切 に

し な が ら も 、 常 に 新

し い 発 見 や 楽 し み を

見 つ け 活 動 さ れ て い

る 。

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 平成３０年１１月２０日発行

QQQQ．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか????

仕事を辞めた後、社会との関わりを持ちたいと考え活動を始めました。活動を始め

ることでそれまで関わりのなかった高齢者、障害者の方たちとふれあう機会が増え、

他のイベントで声をかけてもらうなど交流が広がり嬉しいです。

QQQQ．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？．活動の中で大切にしていることは何ですか？

活動先の施設や行事などで自分は何を求められているか、また何をしたら良いかを

考え、行動することを大切にしています。ボランティアはやり過ぎても物足りなくて

あんばい

もいけないので、無理せず丁度いい塩梅で活動するよう心がけています。

QQQQ．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか．活動の魅力はどんなことですか????

自分がこれまで知らなかった場所や、普段行く機会のない場所へ行けることが魅力

です。また、障害のある子どもたちとの活動では、自作の遊び道具を持参することが

ありますが、中々反応がないことがある一方、時には想像していなかったような遊び

方で楽しんでもらえることもありました。実際に体験することでとても勉強になり、

印象に残っています。

QQQQ．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！．最後に一言！

一見単純に感じるような活動でも、人と交流することで勉強になったり、自分のた

めになることがたくさんあります。色々な事に興味を持つこと、そして実際に体験す

ることで充実した日々を送ることができています。

ボ イ ス

「ボランティア活動が

新たな発見や学びにつながる！」

２０２０年には東京でオリンピック・パラリンピックが、その翌年２０２１年には三重県で国体・全

国障害者スポーツ大会が開催されることとなり、障害者スポーツへの関心はより高まってきています。

今回は三重とこわか大会（全国障害者スポーツ大会）が正式に決定したことから、全国障害者スポー

ツ大会の意義や魅力をお伝えする講座を開催します！

VOICEVOICEVOICEVOICE

詳細は来月号で

お知らせします♪

日時：平成３０年２月２日（土）１０：００～１６：００

場所：四日市市勤労者・市民交流センター（午前）

四日市市中央緑地第２体育館（午後）



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程：１２月 ４日（火）１０：００～１１：３０ １月 ８日（火）１０：００～１１：３０

１２月１１日（火）１９：００～２０：３０ １月１５日（火）１９：００～２０：３０

１２月１５日（土）１３：３０～１５：００ １月１９日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

☆ボランティアニュース封入のお手伝い☆ボランティアニュース封入のお手伝い☆ボランティアニュース封入のお手伝い☆ボランティアニュース封入のお手伝い

依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：平成３０年１２月１８日（火）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館 ４階 会議室

申込締切：１２月１７日（月）

☆こどものイベントのお手伝い☆こどものイベントのお手伝い☆こどものイベントのお手伝い☆こどものイベントのお手伝い

（こどもの見守り、準備など）

依頼団体：NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：①平成３０年１２月１２日（水）9:30～14:00 ※9:30現地集合

②平成３０年１２月１６日（日）9:30～14:00 ※9:30現地集合

行 事 名 ：クリスマス会

場 所：①四日市まんなかこどもステーション

②中部西第２学童保育所

持ち物等：動きやすい服装、昼食材料費（約５００円）

申込締切：①１２月１０日（月）

②１２月１３日（木）

☆児童デイサービスのお手伝い☆児童デイサービスのお手伝い☆児童デイサービスのお手伝い☆児童デイサービスのお手伝い

依頼団体：四日市市障害者福祉センター

日 時：①平成３０年１２月２８日（金）10:00～15:30

②平成３１年 １月 ４日（金）10:00～15:30

※①②いずれも9:00療育訓練室集合

（活動経験者は9:30集合）

内 容：①ハンバーガーを食べて、ボウリングをしよう

②ランチをつくろう

場 所：四日市市総合会館３階 療育訓練室、他

持ち物等：①動きやすい服装、昼食代、飲み物、印鑑

②動きやすい服装、エプロン、バンダナ、マスク、

材料費、飲み物、印鑑

☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い☆託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：平成３１年１月２４日（木）9:30～12:30

※9:30現地集合

行 事 名 ：子育てサロン「カフェまんなか」

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持ち物等：動きやすい服装

申込締切：１月２１日（月）

☆保育活動のお手伝い☆保育活動のお手伝い☆保育活動のお手伝い☆保育活動のお手伝い

依頼団体：四日市市児童発達支援センター あけぼの学園保護者会

日 時：平成３０年１２月２５日（火）、２７日（木）、２８日（金）

平成３１年１月４日（金）、７日（月）

※いずれも9:30～13:30。9:30現地玄関集合

内 容：あけぼの学園に通園する児童の兄弟に対する、冬休み期間中の保育活動。

場 所：あけぼの学園

持ち物等：動きやすい服装、飲み物、タオル

備 考：駐車場あり、交通費（一律500円）昼食は各自持参

☆イベントのお手伝い☆イベントのお手伝い☆イベントのお手伝い☆イベントのお手伝い

依頼団体：チャリティーサンタ三重支部

日 時：平成３０年１２月２４日（月祝）13:30～21:00 ※13:30本町プラザ２階 第１会議室集合

内 容：サンタさんになり訪問先の子どもたちにメッセージを送り、クリスマスプレゼントを渡す。

場 所：本町プラザ２階 第１会議室、他

持ち物等：男性は黒又は茶色のブーツもしくは革靴。女性は携帯電話、バインダー。

参 加 費 ：社会人男性2,000円、社会人女性1,500円、学生無料

備 考：事前説明会あり（12月2日(日)・15日(土)）、夕食・軽食は各自持参

※詳細はお問合せください

申込締切：１２月１０日（月）


