
1日のみの
参加ＯＫ！

学校では
体験できない
学びがある！

高校生
専門学校生・大学生

無料
※別途ボランティア活動保険への

加入が必要です

【問合せ・申込先】四日市市社会福祉協議会 四日市市ボランティアセンター

TEL：059-354-8144 FAX：059-354-6486 E-mail： y-vc@m3.cty-net.ne.jp

素敵な
出会いがある！

視野が
広がる！

①高齢者とふれあおう！

②障害のある子どもたちと交流しよう！

③障害者スポーツを一緒に楽しもう！

④子どもたちと遊ぼう！

詳しい内容は裏面をチェック ⇒⇒



①高齢者とふれあおう！
高齢者施設の夏祭りや日中活動に参加。人生の先輩たちとイベントや活動

を通して交流してみませんか？

A．日 時：【夏 祭 り】７月２６日(木) １７:００～２０:００
【日中活動】８月 ６日(月)、２２日(水) １０:００～１６:００

場 所： 介護老人保健施設 みえ川村老健（城東町3-21）

B ．日 時：【夏 祭 り】８月 ８日(水) １６:００～２１:００
【日中活動】８月 ７日(火)、 ９日(木) １０:００～１６:３０

場 所： ユートピア在宅介護サービスセンター（久保田2丁目12-8）

C．日 時：【夏 祭 り】８月２５日(土) １６:００～２０:００
【日中活動】８月２１日(火)、２３日(木) ９:００～１５:３０

場 所： 特別養護老人ホーム うねめの里（采女町字森ヶ山418-1）

④子どもたちと遊ぼう！
地域のつどいの場に遊ぶに来る子どもや、保育園児たちと交流。

おもちゃや園庭で遊ぶなど、子どもたちとふれあってみませんか？

【 大谷台保育園 】 日 時：８月 ６日(月)、７日(火)、８日(水)  
９:００～１４:３０

場 所：大谷台保育園（大谷台1丁目82）

【 サロンよってこ家】 日 時：８月 ３日(金)、１０日(金)、１７日(金)、
２４日(金)、３１日(金) 
９:３０～１２:００

場 所：サロンよってこ家（富田3丁目14-14）

②障害のある子どもたちと交流しよう！
障害のある小学生、中学生、高校生が挑戦する工作や料理づくりなどに

参加。サポートをしながら交流をしてみませんか？

日 時：７月２３日(月)、２７日(金)、３０日(月)
８月 ６日(月)、１０日(金)、１３日(月)、２０日(月)、
２４日(金)、２７日(月)、３１日(金)

９:００～１５:３０

場 所：四日市市総合会館３階 療育訓練室 他

③障害者スポーツを一緒に楽しもう！
「ボッチャ」、「SSピンポン※」に挑戦。競技を楽しみな

がら2021年全国障害者スポーツ大会（三重とこわか大会）
を応援しよう！

※SSピンポン：サウンドテーブルテニスのルールを簡素化したもの

【 ボッチャ 】 日 時：７月２９日(日)、８月１２日(日)
１３:００～１６:００

場 所：ヘルスプラザ（塩浜町1-11）

【SSピンポン】日 時：８月１６日(木)、２９日(水)
１３:００～１６:００

場 所：ヘルスプラザ（塩浜町1-11 ）

事前説明会の内容は
両日とも同じです。

どちらかに参加してね☆
７月２１日(土)  or  ８月 ２日（木）

時 間：１４:００～１５:００
場 所：四日市市総合会館階 ７階第２研修室（21日）、３階 軽作業室（2日）
内 容：『ボランティア活動をはじめる前に』 『活動内容の紹介』など ※要申込

９月１７日（月･祝）
場 所：四日市市文化会館 第３ホール
内 容：修了証の交付、活動紹介（展示）


