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３月４日（日）～３１日（土）に実施した「四日市ボランティアキャンペーン」。今月号で

は、さまざまな活動メニューの様子を紹介します！

ユニバーサルデザイン

ミニ講座

ユニバーサルデザイン（UD）の

考え方を学び、誰もが暮らしやすい

社会について考えるきっかけとなり

ました。

花木の植樹

小雨が降る中、垂坂公園･羽津山

緑地でハナモモの植樹を行いました。

４月初めには可愛らしい花をつけて

いました。

障害者スポーツボランティア
【ボッチャ】

ボッチャについて知ってもらっ

た後、サークルのみなさんと一緒

に練習や試合を行いました。

傾聴ミニ講座
ボランティアニュース

封入作業
障害者スポーツボランティア
【サウンドテーブルテニス】

傾聴について学んだり実際に

体験したり、普段の活動で心が

けていることを伺いました。

『ボランティアニュース たま

ご』の封入･発送する作業に、参

加していただきました。

サウンドテーブルテニスについ

て知ってもらった後、誰でも楽し

めるSSピンポンを体験しました。

新しい知識が増えました。この知識を仕事に

も活かしたいです。（UDミニ講座）

植樹に参加したのは十数年ぶり。みんなと協力

しながら活動できて満足です！（花木の植樹）

障害の有無に関わらず、参加者みんなが一緒

に楽しめるスポーツって素敵だな♪
（ボッチャ）

傾聴活動の奥深さを知ることができました。

わたしもチャレンジしてみようかな？

（傾聴ミニ講座）

指先だけでなく頭も口も動かしたので、良い

脳トレになりました！（封入作業）

音を聞いて球を打ち返すのですが、音の情報

がいかに大切さを改めて感じました。
（サウンドテーブルテニス）

＊参加者の感想＊

今回の｢四日市ボランティアキャンペーン｣に、延べ８２名の方に参加いただきました。たくさん

のご参加、ありがとうございました。平成３０年度のボランティアキャンペーンもお楽しみに♪



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！
日程： ６月 ５日（火）１０：００～１１：３０ ７月１０日（火）１０：００～１１：３０

６月１２日（火）１９：００～２０：３０ ７月１７日（火）１９：００～２０：３０
６月２３日（土）１３：３０～１５：００ ７月２８日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

☆託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：①平成３０年６月２１日（木）

②平成３０年７月１２日（木）

いずれも９:３０～１２:３０

※９:３０現地集合

行 事 名 ：子育てサロン｢カフェまんなか｣

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装

締 切：各日３日前まで

☆特別支援学校行事のお手伝い

（児童生徒の活動の見守りなど）

依頼団体：特別支援学校 聖母の家学園

日 時：平成３０年７月７日（土）

９:３０～１３:００ ※９:１５現地玄関集合

行 事 名 ：納涼まつり

場 所：聖母の家学園

持 ち 物 ：動きやすく汚れてもいい服装

締 切：７月２日（月）

☆親子活動のお手伝い

（活動の見守り、補助など）

依頼団体：NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：平成３０年６月３０日（土）

１０:００～１４:００ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：子育ちひろば

場 所：中部西第2学童保育所

持 ち 物 ：動きやすい服装

締 切：６月２８日（木）

☆障害者のイベントのお手伝い

（メンバーとの関わりなど）

依頼団体：NPO法人呼夢フレンズ 作業所来夢

日 時：平成３０年６月２３日（土）

１０:００～１５:００ ※９:３０現地西口集合

行 事 名 ：三重県ふれあいスポレク祭

場 所：四日市ドーム

持 ち 物 ：動きやすい服装、運動靴

備 考：昼食は依頼者側準備

締 切：６月１５日（金）

◆サマーチャレンジ２０１８

ボランティア活動に興味のある学生のみなさん！夏休みは絶好のチャンスです☆

活動を通して、学校では経験できない学びや仲間との出会いがあるかも！？

期 間：平成３０年７月下旬～９月中旬

場 所：四日市市総合会館、高齢者施設 他

対 象：高校生、専門学校生、大学生

詳細は次号に掲載します！

お楽しみに★

☆こどものイベントのお手伝い

（会場設営、おもちゃコーナーの補助など）

依頼団体：おもちゃ図書館 よっちゃんグループ

日 時：平成３０年７月２１日（土）

９:３０～１５:００ ※９:００現地玄関集合

行 事 名 ：おもちゃ図書館まつり

場 所：四日市市文化会館 第４ホール

持 ち 物 ：エプロン、昼食、動きやすい服装

締 切：７月１３日（金）

☆ボランティアニュース封入のお手伝い

依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：平成３０年７月１８日（水）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 軽作業室

締 切：７月１７日（火）


