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２０１１年６月発行 

No.１ 

 開所から２１年目の春に「たんぽぽ所長」という大役をいただきました。肩書の重さに当初

は戸惑いを感じましたが、少しずつ自分なりの一歩一歩を歩みはじめています。まだまだ未熟

で、『らしくない所長』ですが、『らしくないのが私らしい』と信じ、利用者の方々をはじめ、

職員やたんぽぽを愛するたくさんの方々に支えられ、がんばっています。 

 開所時、「介護」という言葉とは無縁なほど元気な利用者さんとご家族の方々でしたが、時の

流れの中で少しずつ疲れがたまり、それぞれにいろんな悩みを抱えた生活をされるようになっ

てきました。「在宅生活を続ける、地域で共に生きる」ことがたやすくないと実感されるご家族

も多くなってきた今日だと痛感しています。この痛みを共感し、痛みの緩和剤となれるように

直面した幾多の課題にご家族と共に立ち向かっていきたいと思います。 

 ２１年前、この「たんぽぽ」で出会い、一緒に過ごした時間が私の強みだと自負しています。 

 また、利用者の方々の笑顔を守るのが私の仕事だと信じています。 

 ３５名の利用者一人ひとりが安心して「たんぽぽ」に通所ができるようにがんばっていきた

いと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

たんぽぽ所長  後藤 ゆき子 

～地震等の災害時に備えた防災訓練～ 

 

～たんぽぽ内外の危険箇所の確認～ 

 

～倒壊の危険性がある棚等の固定～ 

 

～災害時用非常食等の備蓄～ 

 

～救急救命等、必要な講習会への参加～ 

 

～消防用設備の点検～ 

 

    

みなさんみなさんみなさんみなさん!!  !!  !!  !!  たんぽぽではたんぽぽではたんぽぽではたんぽぽでは、、、、    

防災防災防災防災にににに関関関関してしてしてして    こんなこんなこんなこんな取取取取りりりり組組組組みをしていまみをしていまみをしていまみをしていますすすす!!!!!!!!!!!!    

    

 

 

 

 

 

 

 

このような日頃からの取り組みが、災害時に役に立つと考えています。 

いつ起こってもおかしくない地震や出火などによる災害・・・。 

みなさんは、日頃からどのような備えをしていますか？？ 

 



 

 

6 月 6 日（月曜日）、納屋プルメリア、三重ティアラの皆さんが、たんぽぽに常夏を届けにき

てくださいました。当日は梅雨の合間に太陽が味方してくれて暑いくらいの日になりました。

今回は障害者体育センターにて、総勢 17 名の方々が優雅でしなやかなフラダンスを披露して

くださいました。 

 

白、赤、ピンク、オレンジ、黄色と

色鮮やかなムームー。曲に合わせて

衣装替えも・・・！！！ トロピカ

ルな音楽。南国ムード満点でした。 

ハイビスカスのレイをつけて『めだか

の学校』、『ああ人生に涙あり』、『幸せ

なら手をたたこう』を歌いながら、踊

りました。 

当日は、ボランティア、保護者の方、たん

ぽぽにゆかりのある方達が集まってくださ

り、にぎやかで楽しい一日でした。 

普段の活動では味わえない経験や、新しい

出会いに、皆さんドキドキワクワクです。 

 

またまたまたまた    来年来年来年来年もももも    素敵素敵素敵素敵ななななフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスをををを見見見見せてくださいせてくださいせてくださいせてください。。。。    

地域地域地域地域のののの方方方方々々々々もももも    是非是非是非是非たんぽぽにたんぽぽにたんぽぽにたんぽぽに    遊遊遊遊びにきてくださびにきてくださびにきてくださびにきてくださ～～～～いいいい。。。。        おおおお待待待待ちしていまちしていまちしていまちしていま～～～～すすすす。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


