
VOICE
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

あさだ よしえ

今回は浅田 良枝さん

障害者･高齢者施設の
イベントのお手伝いや託
児ボランティアなど、さ
まざまな活動に参加され
ている。

また、四日市ボラン
ティアキャンペーン運営
委員としても活躍中。

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 平成３０年 ３月２０日発行

Q．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか?
ボランティアに初めて関わったのは20代半ば。「何かの役に立てれば」とユニセフに

毎月寄付をする活動をしていました。阪神淡路大震災の時には、大阪市に住んでいたこ
ともあり、現地でお弁当を配る活動も経験しました。結婚を機に四日市市に引越してき
た時、タウン誌で海岸清掃の活動を見つけ、「四日市市でも活動してみようかな」と軽
い気持ちで参加。それ以来、時間にゆとりがある時に、さまざまな活動に参加するよう
になりました。
Q．活動の中で大切にしていることは何ですか？

利用者さんや一緒に活動するボランティアさん達に「こんにちは！」など、自分から
声かけをすることを大切にしています。決められた活動をこなすだけではもったいな
い！！一緒に活動する人たちと積極的に関わり、相手のことを知ることで、より活動を
楽しめると思っています。
Q．活動の魅力はどんなことですか?

最初は「誰かのために、少しでも役に立てたら」という思いで参加していましたが、

関わった人から“ありがとう”と言われたり、笑顔を見せてもらうことで、わたしが元

気をもらっています。また知識も増えます。以前、発達障害の男の子と関わる機会があ

りました。一見すると障害があるようには見えません。しかし得意なこと苦手なことが

はっきりしているなど、彼の特性について知ることができました。1日楽しく過ごして

「また遊ぼうね♪」と言ってくれたこともあり、とても印象に残っています。

Q．最後に一言！
まずは短い時間でも参加してみると、活動の達成感を感じられたり、新たな発見があ

ると思います。例えば、「四日市ボランティアキャンペーン」の活動メニューなど、募
集中の活動に気軽に参加してみてはいかがでしょうか？

気負わずに、ぜひ新たな一歩を踏み出してみてください！

ボ イ ス

「一歩踏み出すことで、
新たな世界が広がる！」

☆障害者フライングディスク競技大会のお手伝い

（競技・審判補助、選手の誘導など）

依頼団体：三重県障害者フライングディスク協会

日 時：平成３０年４月１４日（土）

９:４５～１６:００ ※８:３０現地集合

行 事 名 ：第５回三重県障害者フライングディスク競技大会

場 所：四日市中央緑地公園陸上競技場

持 ち 物 ：動きやすい服装、飲み物、タオル

締 切：４月１０日（火）

☆ボランティアニュースの封入作業

依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：平成３０年４月１９日（木）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 軽作業室

締 切：４月１８日（水）

気候も暖かくなり、絶好のボランティアシーズン到来！

新たな活動にもチャレンジしてみてください☆



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！
日程： ４月１０日（火）１０：００～１１：３０ ５月 ８日（火）１０：００～１１：３０

４月１７日（火）１０：００～１１：３０ ５月１５日（火）１９：００～２０：３０
４月２１日（土）１３：３０～１５：００ ５月２６日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

ボランティア登録更新の時期となりました。総合会館の貸館（印刷室含む）の利用やボランティア活動保険の加

入手続きの際に、ボランティア登録が必要です。平成２９年度の登録団体、個人ボランティアの方に、平成３０年

度の登録用紙を送付いたしました。４月２７日（金）までに更新の手続きをお願いします。新規登録を希望される

方は、ボランティアセンターにご相談ください。

やむを得ず４月２７日（金）以降に提出される場合は、必ずボランティアセンターにご連絡をお願いします！

ボランティア活動中の事故などについて補償する『ボランティア活動保険』。現在ご加入

いただいている保険の補償期間は平成３０年３月３１日までとなっております。
平成３０年度も継続してボランティア活動をされる団体、個人ボランティアの方、ボラン

ティア活動保険の加入手続きをお願い致します。

開催中！！

３月４日（日）から開催している「四日市ボランティアキャンペーン」。その様子を少しだけ紹介します！

２月１７日（土）、キャ

ンペーンの開催に先立ち、

ふれあいモールで実施。

こにゅうどうくんとポッ

ターくんが応援に駆け付け

てくれました！

街頭PR 期間中、四日市市総合会館に横断幕を

掲げています！

はじめての

ボランティア説明会説明会では、ボランティアの

基礎知識や募集中の活動などを

紹介しています。

期間内の実施ということもあ

り、たくさんの方に参加してい

ただきました！

アルミ缶収集

ボランティアさんや民生委員児童委員さん、

小中学校よりアルミ缶収集に協力していただき

ました！

次回は活動メニューの様子をたっぷりと紹介します！お楽しみに♪


