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ボ イ ス

障害者自立支援施設たんぽぽを
見学してきました！

「四日市ボランティアキャンペーン」では、アルミ缶を集め、活動に利用した後、障害者福祉施設に寄贈する活動をし

ています。その中で、「アルミ缶はどのように活用されているの？」「障害者福祉施設ってどんな活動をしているのか

な？」という声がありました。そこで、今年度はアルミ缶を寄贈する施設で、利用者さんと交流できるメニューを実施し

ます！それに先立ち、ボランティアキャンペーン運営委員のみなさんが施設見学をして、アルミ缶の使い道や施設につい

て学んできました。その様子を今月号と来月号で紹介します。今回は「たんぽぽ」の活動について紹介します！

「たんぽぽ」は、常に介護を必要とする重度の知的障害のある方が、日

中活動をされる生活介護の施設です。

収集したアルミ缶をつぶすなどの作業活動や一人ひとりの身体状況に合

わせた健康活動、即売商品を作る文化活動、施設の外に出て行う外出活動、

地域の方を招待して開催する季節行事など、さまざまな活動をされていま

す。趣味活動では、乗馬や水泳なども楽しんでいるそうですよ！

＊今回見学した「たんぽぽ」での活動＊

日 時：３月１５日（木）１０:００～１１:３０

場 所：障害者自立支援施設たんぽぽ（西日野町4070-1）

利用者のみなさんと一緒にアルミ缶を使った活動を行います。利用者のみなさん

と交流できるチャンスです！ぜひこの機会に「たんぽぽ」で活動してみませんか?

お待ちしています！！

言葉を伝えることが難しい利用者さんと接する時は、表情や動きからそ

の方の気持ちをくみ取るように心がけているそうです。活動の様子を見せ

てもらうと、利用者さん一人ひとりに合った関わり方をされていました。

強いこだわりがあったり、お手伝いがたくさん必要な方もいらっしゃいま

したが、接し方を工夫したり、その方の得意なことを見つけるなど、利用

者さんが楽しみながら活動できる雰囲気づくりがなされていました。

アルミ缶つぶしの作業を体験しました。缶つぶし機には、足踏み式や電動式

などがありますが、利用者さんの得意な方法に合わせて作業をされているよう

です。今回は足踏み式に挑戦！想像以上に力が必要な作業でした。利用者さん

によっては、１時間近く熱中して作業をされる方もいらっしゃると聞いて、驚

きました！

今回の見学や体験を通して、アルミ缶を持っていく時は、きれいに洗って乾

かすなど、ちょっとした気配りが大切だと感じました。利用者のみなさんには

きれいなアルミ缶で、気持ちよく作業に取り組んでもらいたいですね！

３月４日（日）～３１日（土）

～四日市ボランティアキャンペーン 特別企画～



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！
日程： １月 ９日（火）１０：００～１１：３０ ２月 ６日（火）１０：００～１１：３０

１月１６日（火）１９：００～２０：３０ ２月１３日（火）１９：００～２０：３０
１月２７日（土）１３：３０～１５：００ ２月１７日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

☆介護をPRする活動のお手伝い

（街頭でのチラシ配りなど）

依頼団体：NPO法人 りんどうの会

日 時：平成３０年２月２４日（土）

１４:００～１６:００ ※１４:００現地集合

場 所：近鉄四日市駅ふれあいモール

持 ち 物 ：印鑑 交 通 費 ：有

締 切：２月２３日（金）

☆介護職をPRする講演会のお手伝い

（会場設営、受付など）

依頼団体：NPO法人 りんどうの会

日 時：平成３０年３月１０日（土）

１２:００～１７:３０ ※１２:００現地集合

行 事 名 ：市民の集い

場 所：四日市市文化会館第３ホール

持 ち 物 ：印鑑 交 通 費 ：有

締 切：３月２日（金）

☆託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人 まんなかこどもステーション

日 時：①平成３０年２月１５日（木）

②平成３０年３月１５日（木）

９:３０～１２:３０ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：子育てサロン｢カフェまんなか｣

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装、印鑑 交通費：有

締 切：①２月１３日（火） ②３月１２日（月）

☆学校行事のお手伝い

（ステージ中の児童・生徒の見守り、片づけ）

依頼団体：特別支援学校 聖母の家学園

日 時：平成３０年２月１７日（土）

９:３０～１５:３０ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：学習発表会

場 所：聖母の家学園 講堂

持 ち 物 ：昼食

締 切：２月１６日（金）

☆子どものイベントのお手伝い （工作や手づくりゲームコーナーの見守りなど）

依頼団体：こどもの家

日 時：平成３０年３月１７日（土）１３:００～１６:００ ※１２:３０現地集合

行 事 名 ：こどもの家まつり 場 所：こどもの家、すわ公園交流館など

持 ち 物 ：飲み物、動きやすい服装 締 切：２月２８日（水）

平成２９年度 視覚障害者パソコンサポートボランティア講習会

日 時：第１回 平成３０年２月１９日（月）

第２回 平成３０年２月２６日（月） １０:００～１５:００（昼食・休憩１時間）

場 所：三重県視覚障害者支援センター パソコン室

対 象：県内在住の１８歳以上の人で、どちらかの講習会に参加できる人。

また、インターネットでの検索、電子メールの送受信がパソコンでできる人。

受 講 料 ：無料

内 容：①視覚障害について ②視覚障害者とパソコンボランティアについて

③視覚障害者用パソコンソフト実習

締 切：２月９日（金）

問合せ先：三重県視覚障害者支援センター 〒514-0003 津市桜橋二丁目131

TEL：059-213-7300 FAX：059-228-8425


