
VOICE
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

さとう やすお

今回は佐藤 安夫さん

地域で防災の啓発活
動や、環境や緑化活動
など、多岐にわたって
活動されている。

また、｢ボランティ
アキャンペーン｣の運
営委員としても活躍さ
れている。

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 平成２９年１２月２０日発行

Q．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか?
22年前、大学生だった子どもが亡くなった後、友達から子どもが点訳の同好会に所属

していたことを聞き、｢あの子がボランティアをやっていたんだ｣と強く意識しました。
その後、ユニセフに毎月寄付をするマンスリー会員となり、今も続けています。55歳で
自治会長を務め、その仲間と地区の自主防災に関心を持ち、勉強をして防災に関わる活
動を始めました。今は緑化活動もしていますよ。
Q．活動の中で大切にしていることは何ですか？

身体を使うことが多いので、健康でないと活動ができません。自分が怪我をしないこ
とはもちろん、相手に怪我をさせないように気をつけています。そのために日常的に身
体を動かしたり、食事に気をつけるなど、バランスのいい生活を心がけています。また、
防災の活動では子どもたちに防災について教えることがあるので、自分の知識を高めて
活動に臨むようにしています。
Q．活動の魅力はどんなことですか?

元々シャイな性格なので、人付き合いは得意ではありません。しかし、活動を通して

出会った人から声を掛けられることが最高に嬉しいです。仕事人間だったわたしが地域

を知り、その中に溶け込めたのはボランティア活動をしてきたからこそ。人との出会い

は本当に大切だと実感してます。活動の中で、川の土手にツツジや芝桜を植えてきれい

にしています。それらが成長するのはもちろん嬉しいですが、地域の人にも見てもらえ

るので手入れを頑張ろう！という気持ちにもつながります。

Q．最後に一言！
｢ボランティア｣と聞くと、堅苦しいと感じたり敷居が高いと思う人も多いと思います。

しかし、わたしたちの生活の身近な所にボランティアの芽はあります。例えば近所のゴ
ミ拾いをしてみたり、地域の中で減災について考え活動したり、自分のできる範囲で活
動できればいいと思います。人のために活動することももちろん大切ですが、まずは自
分が満足できるように始めてみると、無理なく活動ができますよ！

ボ イ ス

「ボランティア活動が地域との懸け橋に！」

１１月２５日（土）、ヘルスプラザで開催しました！当日の様子をお伝えします。

＊大会＊

リーグ戦と決勝トーナメ

ントを行いました。障害、

性別、年齢を越えて、白

熱した試合が繰り広げら

れ、大いに盛り上がりま

した！！

＊交流体験スペース＊

初めての方にSSピンポン

を体験していただきまし

た。ラリーが続いたり、

得点が入ったりと、体験

された方々には楽しんで

いただきました！

住友電装株式会社設立100周年を記念した第1回大会。その職員の方々をはじめ、エンジョイSSピンポンクラブのみな

さんにご協力いただき、開催することができました。ご協力いただいたみなさん、また参加いただいたみなさん、ありが

とうございました！！



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！
日程： １月 ９日（火）１０：００～１１：３０ ２月 ６日（火）１０：００～１１：３０

１月１６日（火）１９：００～２０：３０ ２月１３日（火）１９：００～２０：３０
１月２７日（土）１３：３０～１５：００ ２月１７日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

☆介護をPRする活動のお手伝い

（街頭でのチラシ配りなど）

依頼団体：NPO法人 りんどうの会

日 時：平成３０年２月２４日（土）

１４:００～１６:００ ※１４:００現地集合

場 所：近鉄四日市駅ふれあいモール

持 ち 物 ：印鑑 交 通 費 ：有

締 切：２月２３日（金）

☆介護職をPRする講演会のお手伝い

（会場設営、受付など）

依頼団体：NPO法人 りんどうの会

日 時：平成３０年３月１０日（土）

１２:００～１７:３０ ※１２:００現地集合

場 所：四日市市文化会館第３ホール

持 ち 物 ：印鑑 交 通 費 ：有

締 切：３月２日（金）

☆味噌作りのお手伝い

（味噌作りの工程を補助）

依頼団体：食育ボランティア｢芙蓉の会｣

日 時：平成３０年１月２１日（日）

９:００～１３:００ ※９:００現地集合

場 所：あさけプラザ2階 料理室

持 ち 物 ：三角巾、エプロン、動きやすい服装

備 考：昼食は依頼者側準備

締 切：１月１９日（金）

☆託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人 まんなかこどもステーション

日 時：平成３０年１月２３日（火）

９:３０～１２:３０ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：学びのプログラム｢絵本のある子育て｣

場 所：本町プラザ５階 会議室

持 ち 物 ：動きやすい服装、印鑑 交通費：有

締 切：１月１９日（金）

☆託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人 まんなかこどもステーション

日 時：①平成３０年１月１８日（木）

②平成３０年２月１５日（木）

③平成３０年３月１５日（木）

９:３０～１２:３０ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：子育てサロン｢カフェまんなか｣

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持 ち 物 ：動きやすい服装、印鑑 交通費：有

締 切：①１月１５日（月） ②２月１３日（火）

③３月１２日（月）

☆学校行事のお手伝い

（ステージ中の児童・生徒の見守り、片づけ）

依頼団体：特別支援学校 聖母の家学園

日 時：平成３０年２月１７日（土）

９:３０～１５:３０ ※９:３０現地集合

行 事 名 ：学習発表会

場 所：聖母の家学園 講堂

持 ち 物 ：昼食

締 切：２月１６日（金）

☆ボランティアキャンペーンのお手伝い

依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：①平成３０年１月２５日（木）

②平成３０年２月 ７日（水）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０現地集合

内 容：①「ボラ友あめ」袋詰め作業

②ティッシュにチラシを封入

場 所：四日市市総合会館３階 軽作業室

締 切：①１月２４日（水） ②２月 ６日（火）

２０１８年もさまざまなボ

ランティア情報を発信して

いきます。ぜひいろいろな

活動にご参加ください☆


