
VOICE
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

わたなべ ぜんぱ

今回は渡邉 善八さん

『“一粒の麦”友の
会』代表。児童福祉施設
の子どもへの支援や卒園
者へのアフターケアなど
をされている。また、地
域では青少年を守る会や
民生児童委員活動など、
地域福祉に貢献されてい
る。55年以上にわたり
活躍されている。

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 平成２９年１１月２０日発行

Q．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか?
高校生の時に伊勢湾台風がありました。当時は命からがら逃げたので、食べ物や衣類

がありません。その際、父の友人が遠方より、救援物資を届けてくださいました。この
温かい気持ちに感謝し、社会への恩返しをしたいと思うようになりました。同じ頃、新
聞記事で『“一粒の麦”友の会』の活動を知りました。もともと子どもたちと関わるこ
とが好きだったので興味を持ち、活動を始めました。
Q．活動の中で大切にしていることは何ですか？

まずは信頼関係を築くことです。そのためにも活動中に知り得た情報は口外しないな
ど、秘密は守らなければなりません。また、自然体で子どもたちと接しながら、活動を
コツコツと続けてきました。はじめはなかなか心を開いてくれない子も、徐々に打ち解
けられるようになります。それから、家族や仲間に理解してもらうことが大切です。わ
たしは家族や仲間の理解があったからこそ、長く活動を続けることができました。
Q．活動の魅力はどんなことですか?

長年活動を続ける中で、子どもの成長を見ることができます。中には卒園した後、メ

ンバーとして一緒に活動してくれる子もいます。子どもの気持ちが分かるからこそ、寄

り添うことができるのですね。立派な大人になった姿を見ると、とても嬉しいです。ま

た、もともと持っているつながりを、違うボランティア活動に活かすことができます。

そこから別の活動に波及したり、新たな出会いが生まれます。体調を崩したこともあり

ましたが、一生かけて活動を続けていきたいと思います！

Q．最後に一言！
自分が好きなこと、興味のあることから活動をはじめることが大切です。それから、

継続した活動は、お互いの成長を感じられますし、自分の知識、技術が培われるのでオ
ススメです！

『“一粒の麦”友の会』の活動に興味のあるそこのあなた！ぜひご相談ください。

ボ イ ス

詳しい内容は、チラシまたはボランティアセンターまで

お気軽に連絡ください☆

「コツコツと活動を続けて、
信頼関係を築くことがポイント！」

2021年『とこわか大会（全国障害者スポーツ大会）』が三重県で開催されます。

四日市市でも、大会を目指して日々練習に励んでいる方々があります。その方々と交流しながら競技を楽しみ、今で

きることから応援をしよう！と「障害者スポーツボランティア講座」を開催します。障害者スポーツの奥深さや、改め

てボランティアを知る機会にもなります！ぜひ、ご参加ください。

日 時：①平成２９年１２月２４日（日）

②平成３０年 1月２０日（土）

いずれも１０:３０～１５:３０

（昼休憩あり）

場 所：ヘルスプラザ（塩浜町1-11）

軽運動室、会議室等

内 容：講義と実技

講 師：①日本福祉大学教授 藤田紀昭氏

②日本福祉大学教授 村上徹也氏 他

定 員：３０名（応募多数の場合は抽選）

参加費：無料 締 切：１２月１４日 （木）



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！
日程： １２月 ５日（火）１０：００～１１：３０ １月 ９日（火）１０：００～１１：３０

１２月１２日（火）１９：００～２０：３０ １月１６日（火）１９：００～２０：３０
１２月１６日（土）１３：３０～１５：００ １月２７日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

（公財）三重ボランティア基金
助成団体：市町社会福祉協議会が設置するボランティアセンターにボランティア団体として登録（県域グループは除く）

されており、ボランティア団体として、福祉の向上を目的とした活動が、計画的・継続的に行われていること。
①ボランティア団体基盤強化助成

助成事業：福祉活動を目的としたボランティアグループの基盤強化を図るための器材・器具の助成
（助成累計額２０万円まで申請可能）

助成金額：１団体２０万円以内

②ボランティア活動資金助成（平成３０年度実施）
助成事業：福祉活動を目的としたボランティアグループの活動費であってその活動は先駆的・モデル的な活動

（福祉のまちづくり）とする。ただし、次に掲げるものは対象としません。
①行政や他の団体から助成補助を受けている事業 ②従来の事業をそのまま行う事業
③営利を目的とする事業 ④研究調査が主である事業

助成内容：福祉活動を目的としたボランティアグループの実施する事業で、先駆的･モデル的な活動（福祉の
まちづくり）に 必要な直接経費とする。ただし、次に掲げるものは対象としません。

①団体の経常的な運営管理経費（職員の人件費、家賃などの経費）、飲食経費など
②備品の購入経費 ③会員に対する謝金、旅費 ④事業内容に照らして不適切な経費

助成金額 ：１団体５０万円以内

応募締切：平成３０年１月１２日（金）必着
備 考：ボランティア団体として登録している社会福祉協議会に『助成交付申込書』を提出し、

社会福祉協議会の推薦を受けること。
問合せ先：三重ボランティア基金 〒514-0003 三重県津市桜橋2丁目131番地

TEL：059-227-9994 FAX：059-227-6618

★介護をPRする活動のお手伝い

（街頭でのチラシ配りなど）

依頼団体：NPO法人 りんどうの会

日 時：平成２９年１２月２日（土）

１４:００～１５:３０

※１４:００ 現地集合

場 所：近鉄四日市駅ふれあいモール

持 ち 物 ：印鑑 交 通 費 ：有

申込締切：１２月１日（金）

★児童デイサービスのお手伝い
依頼団体：四日市市障害者福祉センター

日 時：①平成２９年１２月２５日（月）

②平成３０年 １月 ５日（金）

１０:００～１５:００

※９:００ 四日市市総合会館療育訓練室集合

内 容：①クリスマスランチを作ろう！

②プラネタリウム＆外食に行こう！

場 所：①四日市市総合会館

②四日市市市立博物館、他

持 ち 物： ①エプロン、バンダナ、マスク、材料費（５００円）

②昼食代

交 通 費：有（上限２０００円）

申込締切：各日３日前

この指と～まれ

★ボランティアニュース封入のお手伝い
依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：平成２９年１２月２０日（水）

１３:３０～１５:３０

※１３:３０ 現地集合

場 所：四日市市総合会館３階 軽作業室

申込締切：１２月１８日（月）


