
VOICE
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

みずたに

今回は水谷 ちづるさん

『障害者と老人の集い や
まびこ』の代表。手芸作品
を作り、販売。その売上を
寄付している。

また、障害者福祉施設な
どで作られた製品を販売す
る『福祉の店』で販売ボラ
ンティアもされている。こ
ちらの活動歴は30年以上！

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 平成２９年８月２０日発行

Q．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか?
『福祉の店』での活動は、活動されていた方から誘ってもらったことがきっかけ

でした。面倒見のいい方で、この人と一緒に活動をしていきたいと思いました。
『福祉の店』が総合会館でオープンした時、まだ商品が少ない状況でしたので、手
芸作品を作る『やまびこ』の活動を始めました。裁縫は子どもの頃、近所に住んで
いた学校の先生たちに教えてもらっていました。特技や若い時の経験が、今の活動
に活かされています。
Q．活動の中で大切にしていることは何ですか？

活動で作り上げた作品は“商品”です。だから、お客さんが「欲しい！」と思っ
てもらえるような作品づくりを大切にしています。代表としては、活動をうまくま
とめられるように、メンバーの気持ちを考えて発言するように心がけています。ま
た、食事会を開くなど、楽しいイベントも行い、活動への士気を高めています。
Q．活動の魅力・やりがいはどんなことですか?

いろいろな人と交流することができます。『やまびこ』では、みんなと楽しくお
しゃべりをしながら、作品づくりをしています。手先も動かすので、脳の活性化に
もなりますよ。

また『福祉の店』では、お客さんから直接自分たちが作った作品への反応を感じ
ることができますし、購入してもらえるとさらに作品づくりへの意欲が高まります。
福祉施設で製品を作っている利用者さんのご家族が来店され、製品についてのお話
を伺うこともあります。

特技や好きなことで、社会や誰かの役に立てることも、魅力の一つだと思います。
Q．最後に一言！

仲間と一緒に活動する時は、自分の意見や感情を押し通すだけではなく、相手の
気持ちを考えながら行動してみてください。活動がより円滑に進められると思いま
す。

また『福祉の店』に関心を持ってもらえると嬉しいです。地区の行事にも出店さ
れることがありますので、ぜひチェックしてください。『やまびこ』では、手芸が
得意な仲間と一緒に活動しています。興味のある方は、一度見学に来てください。

ボ イ ス

「得意なことを活かして、
誰かの役に立てる」

日 時：平成２９年１２月２日（土） １３：００～１７：００

場 所：津駅前アスト津３階 みえ市民活動ボランティアセンター内.

主 催：社会福祉法人 三重県社会福祉協議会 特定非営利活動法人 Ｍブリッジ

詳しい内容は、三重県社会福祉協議会のホームページでご確認ください。

三重県内のボランティア・市民活動を推進する取り組みとして、「みえボランタリーフォラーム

2017」が開催されます！



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！
日程： ９月 ５日（火）１０：００～１１：３０ １０月 ３日（火）１０：００～１１：３０

９月１２日（火）１９：００～２０：３０ １０月１０日（火）１９：００～２０：３０
９月１６日（土）１３：３０～１５：００ １０月２８日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「四日市のボランティア活動をもっと知ろう！」「四日市のボランティア活動者とたくさん出会おう！」「みんなでど

んどん高めあおう！！」を目的に、ボランティアのつどいを実施します！

★知的･精神障害者施設のイベントのお手伝い
（ブースの手伝い、利用者の見守り、着ぐるみの着用など）

依頼団体：社会福祉法人 四季の里

行 事 名 ：四季の里 秋まつり

日 時：平成２９年９月１６日（土）

１０:００～１５:００

※９:３０ 現地集合

場 所：四季の里 本部（西日野町2806ｰ1）

持 ち 物 ：飲み物、タオル、動きやすい服装

備 考：昼食は依頼者側準備

交 通 費 ：有

申込締切：９月８日（金）

★地区のイベントのお手伝い （着ぐるみの着用）

依頼団体：常磐地区社会福祉協議会 行 事 名 ：常磐地区文化祭｢常磐まつり｣

日 時：平成２９年１１月５日（日） １０:００～１５：００ ※９:４５ 現地体育館入口集合

場 所：常磐小学校

持 ち 物 ：動きやすい服装 交 通 費 ：有

備 考：昼食は依頼者側準備 申込締切：１１月２日（木）

★特別支援学校行事のお手伝い

（運動会のサポートなど）

依頼団体：特別支援学校 聖母の家学園

行 事 名 ：スポーツフェスタ

日 時：平成２９年９月２３日（土）

９:００～１４：００

※８:５０ 現地集合

場 所：四日市市中央緑地 第２体育館

持 ち 物 ：動きやすい服装、昼食

申込締切：９月１５日（金）

第３ホール 【四社協福祉ゼミナール初回講義と同時開催】

時間：１３:３０～１５:３０ ※参加には申込が必要です

高校生・専門学校生・大学生がさまざまなボランティア活

動に挑戦中！その様子を少しだけ紹介します☆

絵本の読み聞かせに挑戦！

最初は緊張していた子どもた

ちが、一緒に遊んでくれたり

笑顔を見せてくれて嬉しかっ

たです♪

高齢者施設の夏祭りに参加！

利用者さんと一緒にお祭りを楽しみま

した。利用者さんの楽しそうな様子を

見れたし、お話もできたし、わたしも

楽しかったです☆

学生たちの活動の様子は、『ボランティアのつどい』でも紹介

します。ぜひ、頑張っている姿を見に来てください！

日時：平成２９年９月１８日（月･祝） １３:００～１７:００

場所：四日市市文化会館

活動を紹介してくださる団体、

大大大募集中！！！
第４ホール

時間：１３:００～１７:００ 申込不要！


