
VOICE
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

あずま かつとし

今回は東 克利さん

「あずま太鼓」の代表。福
祉施設やイベントで、和太鼓
の演奏を披露している。演奏
のレパートリーは50曲以
上！演奏を通して、見ている
人に元気を与えている。

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 平成２９年６月２０日発行

Q．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか?
子ども会の役員をしていた時、「イベントを盛り上げてほしい」という話があ

りました。小さい頃から和太鼓が好きで、盛り上げるならこれだ！と思いました。
活動をするたび、みなさんが楽しんでくれることが嬉しくて、太鼓を揃えて練習
を重ね、各地で披露するようになりました。
Q．活動の中で大切にしていることは何ですか？

誰に対しても思いやりを大切にしており、話し方や接し方には特に気をつけて
います。練習の時にも、褒めることや自分で失敗に気づけるように接することを
心がけています。自分自身が「大切にされている」と感じることで、今度は相手
に対して思いやりを持てるようになると思っています。またそれぞれの考え方、
やり方を尊重することにも気をつけています。どんなことも、押しつけられると
やる気が起きませんよね。
Q．ボランティア活動の魅力は何ですか?

演奏を聞いてもらって、みなさんが喜んでくれることです。みなさんの笑顔を
励みに、わたしたちもより練習に熱が入り、レベルアップを目指せます。その演
奏をまたみなさんに聞いてもらい、楽しんでもらうことが何よりも嬉しく、活動
の原動力となります。活動をしていて困ったことは、これまでに一度もありませ
ん。どんなことでも自分が楽しむことも大事だと思います！
Q．最後に一言！！

これからも和太鼓演奏を通して、福祉施設や地域のイベントなどで頑張ってい
る人たちを応援していきたいと思っています。

８月５日（土）には大四日市まつり、その他各地のイベントで演奏しますので、
ぜひ見に来てください！また笹川東小学校や海蔵小学校などで練習をしています。
一緒に和太鼓を演奏したいあなた！ぜひ声をかけてください。

「自分から笑顔で楽しむことで
まわりにも気持ちが伝わる！」

ボ イ ス

１日のみの参加ＯＫ！
参加、待ってます～☆

事前説明会
平成２９年７月１５日（土） or ８月 １日（火）

いずれかにご参加ください！

時 間：１４:００～１５:００

場 所：四日市市総合会館 ４階 技能習得室

内 容：『ボランティア』って？、メニューの紹介など

※参加には申し込みが必要です。

＊メニュー＊ 日程/内容は、ホームページやFacebookをチェック！

またはボランティアセンターに連絡してね☆

・夏祭りなどを通して高齢者とふれあおう！（高齢者施設）

・障害のある子どもと素敵な思い出をつくろう！（児童デイサービス）

・地域のつどいの場で子どもたちとふれあおう！（サロンよってこ家）

・障害者スポーツを一緒に楽しもう！（ボッチャ、サウンドテーブルテニス）

参加者交流会 平成２９年９月１８日（月･祝） PM

場 所：四日市市文化会館 第４ホール

内 容：修了証の交付、活動紹介（展示）

ボランティアに関心のある高校生・専門学校生・大学生のみなさん！ボランティア活動に参加してみませんか？
メニューから関心のあるものにチャレンジ！新たな発見、出会いがあるかも!?



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！
日程： ７月 ４日（火）１０:００～１１:３０ ８月 １日（火）１０：００～１１：３０

７月１１日（火）１９:００～２０:３０ ８月 ８日（火）１９：００～２０：３０
７月２２日（土）１３:３０～１５:００ ８月１９日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

★託児のお手伝い

依頼団体：NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

行 事 名：子育てサロン「カフェまんなか」

日 時：①平成２９年６月２９日（木）

②平成２９年７月１３日（木）

９:４５～１２:４５ ※９:３０ 現地集合

場 所：四日市まんなかこどもステーション

持ち物等：動きやすい服装、印鑑

備 考 ：交通費有（500円）

申込締切：①６月２６日（月） ②７月１０日（月）

★イベントのお手伝い （乳幼児の見守り）

依頼団体：おもちゃ図書館 よっちゃんグループ

行 事 名 ：おもちゃ図書館まつり

日 時：平成２９年７月２７日（木）

１０:３０～１４:３０

※９:００ 現地集合

場 所：四日市市文化会館 第４ホール

持ち物等：エプロン、昼食、動きやすい服装

申込締切：７月１４日（金）

★学校行事のお手伝い
依頼団体：特別支援学校 聖母の家学園

行 事 名 ：①納涼まつり ②そうめん集会

日 時：①平成２９年７月８日（土）

９:３０～１３:００ ※９:３０ 現地集合

②平成２９年８月２２日（火）

９:００～１４:００ ※８:３０ 現地集合

場 所：聖母の家学園

持ち物等：①動きやすい服装 ②エプロン、動きやすい服装

※②昼食は依頼者準備

申込締切：①７月５日（水） ②８月１８日（金）

★ボランティアニュース封入のお手伝い
依頼団体：四日市市ボランティアセンター

日 時：平成２９年８月２１日（月）

１３:３０～１５:３０ ※１３:３０ 現地集合

場 所：四日市市総合会館 ４階 技能習得室

申込締切：８月１８日（金）

★障害者スポーツボッチャのお手伝い

依頼団体：ボッチャサークル コロコロ四日市

日 時：平成２９年７月１６日（日）

１３:００～１６:００ ※１３:００ 現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持ち物等：動きやすい服装、上靴

申込締切：７月１４日（金）

★介護をPRする活動のお手伝い
（介護職をPRするチラシの配布など）

依頼団体：NPO法人 りんどうの会

日 時：①平成２９年７月１５日（土）

②平成２９年８月１２日（土）

１４:００～１６:００ ※１４:００ 現地集合

場 所：近鉄四日市駅ふれあいモール

持ち物等：印鑑

備 考：交通費有（上限1,000円）

申込締切：各日２日前

★イベントのお手伝い （会場設営、受付など）

依頼団体：NPO法人 りんどうの会

行 事 名：「市民の集い」

（介護職をPRするための講演会）

日 時：平成２９年８月１９日（土）

１２:３０～１７:００ ※１２:３０ 現地集合

場 所：四日市市文化会館 第２ホール

持ち物等：印鑑

備 考：交通費有（上限1,000円）

申込締切：８月１８日（金）

★児童デイサービスのお手伝い
（工作、料理、音楽遊びなど）

依頼団体：四日市市障害者福祉センター

日 時：平成２９年７月２４日（月）、２８日（金）、３１日（月）

８月７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、２５日（金）

１０:００～１５:００ ※９:００ 現地集合

※１日のみ可

場 所：四日市市総合会館 ３階療育訓練室、他

持ち物等：昼食、飲み物、印鑑、動きやすい服装

※活動内容によって異なります。

備 考：交通費有（上限2,000円）

活動内容はお問い合わせください。

申込締切：各日３日前

★託児のお手伝い
依頼団体：あけぼの学園保護者会

日 時：平成２９年７月２４日（月）、２５日（火）、２７日（木）

２８日（金）、３１日（月）、８月１日（火）、３日（木）

４日（金） ９:３０～１３:３０

※９:３０ あけぼの学園集合 ※１日のみ可

場 所：あけぼの学園、西日野にじ学園

持ち物等：昼食、飲み物、タオル、印鑑、動きやすい服装

備 考：交通費有（500円）

申込締切：７月６日（木）


