
VOICE
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

こんどう やすひこ

今回は近藤 靖彦さん

桜ボランティア協会の代表。
買い物、病院送迎といった高
齢者支援から子育て支援など
幅広く活動に取り組んでいま
す。また、ボランティアのつ
どいやボランティアキャン
ペーンの実行委員、運営委員
としても活躍中！

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 平成２８年８月２０日発行

Q．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか?

会社勤めをしていた頃、｢市民活動のつどい」というイベントに参加しました。

その中で、「定年退職後、家に閉じこもっていては身体によくない」という話を聞
き、何かしなくちゃと思いました。その時、桜ボランティア協会設立の検討会やボ

ランティア募集の案内を見て参加しました。それがきっかけで、今日まで続けてい

ます。

Q．活動の中で力を入れていることは何ですか？
桜ボランティア協会は、地域のさまざまなニーズに対応しています。中でも月に

1回、希望者と一緒に大型スーパーへ出かける“買い物送迎”に力を入れています。
元々地域の人が「近くに買い物する場所がないんだ…」とつぶやいたところから活
動を始めました。外出をすることで、参加者のリフレッシュの機会にもなっている
ようです。地域の生の声は、活動をしていく中でも大切にしています。
Q．ボランティアの魅力は何ですか?

「活動が誰かのためになっている」と感じられることが、励みです。「活動を

もっとよくしたい！」「誰もやっていないことをやりたい！」という前向きな気持

ちや意欲も湧き、いろいろなことに挑戦できます。活動を通して、仲間や地域のつ

ながりができ、自分自身も元気になれるので、続けてきてよかったと思います。
Q．最後に一言！！

ボランティア活動は、やってみるといろいろな発見があります。そして自分にプ
ラスになることがたくさんあります。ぜひ一歩踏み出してみてください！また、桜
ボランティア協会では、秋には地域力アップ講座を計画中です。興味のある人、ぜ
ひご参加ください！

「やりたい！と思える活動だから
長く続けることができる」

ボ イ ス

三重ボランティア基金は、ボランティアの育成や活動に対する資金の助成などを行っています。多くの方に活動の

必要性を理解いただき基金造成を図ること、福祉関係者やボランティア団体等の交流の場となることを目的として

チャリティーボウリング大会を開催します。お気軽にボランティアセンターまでご連絡ください！

日 時：平成２８年１１月２６日（土） １３：３０～１６：００

※１３：００受付開始

場 所：桑名グランドボウル （イオン桑名ショッピングセンター）

参加費：大 人 ２，５００円（ゲーム代２，０００円＋チャリティー費用５００円）

大学生以下 ２，４００円（ゲーム代１，９００円＋チャリティー費用５００円）

小学生以下 ２，０００円（ゲーム代１，９００円＋チャリティー費用１００円）

障害者手帳をお持ちの方 ２，２００円

（ゲーム代１，７００円＋チャリティー費用５００円）

※ゲーム代には、２ゲーム＋貸し靴＋賞品代が含まれています。

締切は

１１月１５日（火）



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ
「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程： ９月 ６日（火）１０：００～１１：３０ １０月 4日（火）１０：００～１１：３０
９月１３日（火）１９：００～２０：３０ １０月１１日（火）１９：００～２０：３０
９月２４日（土）１３：３０～１５：００ １０月２２日（土）１３：３０～１５：００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

イベント運営のお手伝い
依頼団体：四日市JAZZフェスティバル実行委員会

日 時：平成２８年９月１７日（土）、１８日（日）
９:００～２１:００

※１日、希望時間帯（３時間以上）

のみの 参加可能

※９：００、四日市市民公園集合
場 所：四日市市民公園他１８会場

持ち物等：動きやすい服装、帽子、

タオル等の暑さ対策

事前説明会：９月１０日（土） １４:００から
申込締切：９月９日（金）

障害者スポーツ ボッチャのお手伝い
依頼団体：ボッチャサークル コロコロ四日市

日 時：平成２８年１０月９日（日）
１３:００～１６:３０

※１２:５０、現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター

持ち物等：スポーツできる服装、上靴
申込締切：１０月７日（金）

地区文化祭のお手伝い
（着ぐるみを着て祭りを盛り上げる）

依頼団体：常磐地区社会福祉協議会
日 時：平成２８年１１月６日（日）

１０:３０～１４:００

※１０:３０、現地体育館入口集合

場 所：常磐小学校
持ち物等：動きやすい服装、印鑑

交通費 ：有
申込締切：１１月４日（金）

高齢者施設のイベントのお手伝い
（ゲームコーナーの運営）

依頼団体：特別養護老人ホーム うねめの里
行事名 ：納涼夏祭り

日 時：平成２８年８月２７日（土）

１７:００～２０:００ ※１６:００、

デイサービス うねめの里事務所集合
場 所：特別養護要人ホーム うねめの里

持ち物等：動きやすい服装、タオル

備 考：軽食有
申込締切：８月２５日（木）

この指と～まれ♪

学校行事のお手伝い
依頼団体：聖母の家学園

行事名 ：①マリアバンドのロング練習
②スポーツフェスタ

日 時：①平成２８年９月２５日（日）

９:３０～１５:３０

※９:１５、現地集合
②平成２８年１０月１日（土）

９:００～１５:００

※８:４５、現地集合

場 所：①聖母の家学園
②中央緑地第２体育館

持ち物等：動きやすい服装、上靴、昼食、飲み物
申込締切：①９月２１日（水）

②９月２８日（水）

障害者施設のイベントのお手伝い
（利用者と一緒にお店のお手伝いなど）

依頼団体：手作り工房あゆみ
行事名 ：あゆみまつり

日 時：平成２８年９月１０日（土）

９:００～１５:００ ※９:００、現地集合

場 所：手作り工房あゆみ
持ち物等：動きやすい服装、飲み物、昼食
申込締切：９月５日（月）

夏から秋にかけて、募集

が増えます。みなさんの

ご参加、お待ちしていま

す！


