
VOICE
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

なかやま のりこ

今回は中山 紀子さん

「おもちゃ図書館よっちゃん
グループ」の代表。活動歴は
13年！四日市市総合会館3
階にあるおもちゃ図書館に来
館する親子を温かく見守る。
団体は昨年、結成25年を迎
えた。

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 平成２８年６月２０日発行

Q．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか?

家族のことで悩んでいた時に、姉から「ボランティア活動をして、視野を広

げてみては？」とアドバイスをもらいました。そこで姉の友人が活動していた
「おもちゃ図書館よっちゃんグループ」を紹介してもらいました。活動を始め

るとわたしの気持ちが前向きになったことで、家族の気持ちにもいい変化があ

りました。

Q．活動の中で力を入れていることは何ですか？
年に1度開催している、”おもちゃ図書館まつり”です。イベントの目玉は人

形劇！メンバーと一緒に人形劇の練習やイベントの準備で大忙しです。また手
づくりのおもちゃの製作や修理も定期的に行っています。活動に参加するまで
はおもちゃづくりをしたことはありませんでしたが、仲間に教えてもらいなが
ら覚えていきました。
Q．活動を長く続けてこられた秘訣は何ですか?

気負わず、淡々と、平常心で活動に取り組んできたからだと思っています。

特に代表に就任してからは、分からないことやできないことがあれば仲間に聞

いたりお願いして、すべてを一人で背負い込まないようにしています。仲間の

存在は大きいです。みんな優しくて、活動以外のこともたくさん教えてもらっ
ています。活動のおかげで、たくさんの仲間と出会うことができました。活動

はわたしにとって生きがいであり、若さを保つこともできるので魅力的。だか

ら長く続けてこられたのだと思います。

Q．最後に一言！！
”おもちゃ図書館まつり”は7月14日（木）、四日市市文化会館第４ホール

で開催します！たくさんのご来場、お待ちしています☆また、メンバーとして
一緒に活動してくれる人も募集しています。子ども達から元気をもらって、楽
しいですよ！

「違う年代、違うジャンル…
いろんな仲間が増えるって嬉しい！」

ボ イ ス

学生のみなさんの参加、
待ってまーす♪

1.夏祭りを盛り上げよう！
日 時：8月3日（水）、5日（金）10:00～16:00

4日（木）15:00～21:00

場 所：四日市ユートピアハウス（久保田）

2.障害のある子どもたちと素敵な思い出をつくろう！
日 時：７月22日（金）～8月31日（水）の

毎週水、金曜日 10:00～15:00
※8月5日（金）、19日（金）は除く

場 所：四日市市総合会館（諏訪町）など3.障害者スポーツを盛り上げよう！
①サウンドテーブルテニス
日 時：8月17日（水）、27日（土）13:00～16:00
場 所：ヘルスプラザ（塩浜）

②ボッチャ
日 時：7月31日（日）、8月21日（日）

13:00～16:00
場 所：四日市市障害者体育センター（西日野）

◆事前説明会

①7月16日（土） ②8月2日(火) 13:30～15:00 ※いずれかに参加

四日市市総合会館4階 技能習得室

◆参加者交流会 (ボランティアのつどい)

9月3日(土) 13:00～15:00

四日市市文化会館 第4ホール

4.カフェサロンを盛り上げよう！
日 時：７月22日（金）～8月21日（金）までの

毎週金曜日 ※8月12日（金）は除く
10:00～15:00

場 所：よってこ家（富田）

対 象：高校生、専門学校生、大学生
締 切：８月１日（月）



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ
「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程： ７月 ５日（火） １０:００～１１:３０ ８月 ２日（火）１０:００～１１:３０
７月１２日（火） １９:００～２０:３０ ８月 ９日（火）１９:００～２０:３０
７月２３日（土） １３:３０～１５:００ ８月２０日（土）１３:３０～１５:００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

この指と～まれ♪
学校行事のお手伝い

依頼団体：特別支援学校 聖母の家学園

行事名 ：①納涼まつり ②そうめん集会
日 時：①平成２８年７月９日（土）

９:３０～１３:００
※９:００、現地事務所前集合

②平成２８年８月２３日（火）
９:００～１４:００
※８:４５、現地事務所前集合

場 所：聖母の家学園
申込締切：①７月６日（水）②８月１９日（金）

託児のお手伝い
依頼団体：三重県里親会 北勢支部 ひまわり会
日 時：①平成２８年７月１４日（木）

１０:００～１２:００

※９:４５、現地２階プレイルーム前集合
②平成２８年７月１８日（月・祝）

９:３０～１１:４５
※９:１５、現地会議室集合

場 所：①北勢児童相談所、②なやプラザ
持ち物等：動きやすい服装、印鑑
申込締切：①７月１１日（月）②７月１２日（火）

児童デイサービスのお手伝い

依頼団体：四日市市障害者福祉センター
日 時：平成７月２２日（金）～８月３１日（水）の

毎週水、金曜日 １０:００～１５:００
※８月５日（金）１９日（金）は除く

場 所：四日市市総合会館など
申込締切：各日２日前

おもちゃ図書館まつりのお手伝い

依頼団体：四日市市おもちゃ図書館
日 時：平成２８年７月１４日（木）

９:００～１５:００
※９:００、現地集合

場 所：四日市市文化会館 第４ホール
持ち物等：動きやすい服装、エプロン、昼食
申込締切：６月３０日（木）

大会運営のお手伝い

依頼団体 ：三重県視覚障害者協会

行 事 名：平成２８年度第６回日盲連東海地区

盲社会人サウンドテーブルテニス大会
日 時：平成２８年１１月１３日（日）

９:００～１６:３０
※９:００、現地集合

場 所：三重県身体障害者総合福祉センター
（津市）

事前説明会：未定
申込締切 ：７月２９日（金）

★（公財）車両競技公益資金記念財団 高齢者、障害者等の支援を目的とするボランティア活動に対する助成
対象団体：ボランティア活動に相当の実績があり、活動基盤が整備されている特定非営利活動法人及びボランティア

活動団体。
※助成を受けた後2年間は、助成の対象としない。

対象経費：ボランティア活動に直接必要な器材の購入経費（5万円を超えるもの）。
助成金額：10分の９以内とし、限度額は90万円とする。
応募方法：所定の申請書を当該都道府県共同募金会に提出する。
締 切：７月８日（金）
問合せ先： 車両競技公益資金記念財団

〒113-0033 東京都文京区本郷3丁目22番5号 住友不動産本郷ビル8階
Tel：03-5844-3070 Fax：03-5844-3055

託児のお手伝い

依頼団体：四日市市児童発達支援センター

あけぼの学園保護者会

日 時：平成２８年７月２１日（木）
～８月５日（金） ※毎週水曜日は除く
９:３０～１３:３０
※９:３０、あけぼの学園玄関集合

場 所：あけぼの学園／西日野にじ学園
持ち物等：昼食、タオル、動きやすい服装
申込締切：７月１４日（木）


