
VOICE
活躍中のボランティアさんの声をお届け!!

こばやし とものり

今回は小林智宣さん

社会人を経て大学へ進学。
大学1年生の時に起きた東
日本大震災の被災地支援活
動をきっかけに本格的にボ
ランティア活動を始める。
四日市ボランティアキャン
ペーンの運営委員長として
も活躍。

編集・発行／四日市市ボランティアセンター 平成２８年５月２０日発行

『ボランティアのたまご』ちょこっとリニューアル♪

Q．ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか?
大学のボランティア部では、地域や障害者施設のイベント、子育て支援な

ど色々な活動をさせてもらいましたが、東日本大震災の発災後、「自分も何
かしたい！」と思い、活動を始めました。初めて被災地に行った時は大きな
衝撃を受けましたが、それ以降活動にのめりこんでいきました。
Q．現在はさまざまな分野で活動されていますが、今力を入れていることは
何ですか?

まちづくりの活動に力を入れています。課題だけでなく、まちの魅力を探
してどう発信していくか考えたり、そのまちを愛している人たちと出会うの
はとても楽しいですよ。
Q．ボランティア活動を続けていく中で、自分が変わったと思うことはあり
ますか?

実はあまり知り合いが多い方ではなかったんですが、ボランティア活動を
始めてからすごい勢いで知り合いが増えました。ボランティアの現場には何
かしたいと思っている人たちがたくさんいるので、想いが重なる部分があれ
ばどんどん繋がっていくんですよね。活動を通して、色んな考えを持った人
に出会い、「人を変えるよりも、まず自分が変わる」ということを意識する
ようになりました。
Q．最後に一言！！

若い世代も地域について真剣に考えているということを知ってほしいです。

今月から『ボランティアのたまご』を少しリニューアルさせていただきます！！平成２２年

から連載してきたボランティア団体の活動先にお邪魔する「ボラ訪問記」に代わり、

「VOICE」がスタート！！このコーナーでは、現在活躍しているさまざまなボランティアさん

の声（VOICE）を通して、ボランティア活動の魅力を発信していきたいと思います♪

「気付いた人が動けば
きっと地域はよくなる!!」

ボランティア登録の更新手続きはお済みでしょうか？総合会館の貸館（印刷室含む）の利用やボランティア
活動保険の加入には、ボランティアセンターへの登録が必要です。

平成28年度の登録と更新の登録手続きが完了されていない方は、至急手続きをお願いします。また、ボラン

ティア活動の継続が困難になられた方も、お手数をおかけしますが、ボランティアセンターまでご連絡くださ

い。

ボランティア登録更新のお願い

ボ イ ス



＊その他のボランティア募集や助成金情報、イベント・講座情報はホームページにも掲載しています。

フェイスブックページも随時更新中！「いいね」を押してね！ URL：http://yokkaichi-shakyo.or.jp/home/02/ ⇒⇒⇒

「はじめてのボランティア説明会」のお知らせ
「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分に合った活動を見つけていきましょう！

日程： 6月 ７日（火） １０:００～１１:３０ 7月 ５日（火）１０:００～１１:３０
6月１４日（火） １９:００～２０:３０ 7月１２日（火）１９:００～２０:３０
6月２５日（土） １３:３０～１５:００ 7月２３日（土）１３:３０～１５:００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２（四日市市総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

この指と～まれ♪

募金活動のお手伝い

依頼団体：特定非営利活動法人 りんどうの会
日 時：平成２８年６月１１日（土）

１４:００～１６:００
※１４:００、現地集合

場 所：近鉄四日市駅ふれあいモール
持ち物等：印鑑、派手でない服装
交通費 ：有（上限１,000円）
申込締切：６月９日（木）

ふれあいスポレク祭のお手伝い
（障害のあるメンバーとの関わりなど）
依頼団体：作業所 来夢

日 時：平成２８年６月１１日（土）
１０:００～１５:００
※９:３０、現地西入口すぐ左側スタンド集合

場 所：四日市ドーム
持ち物等：昼食、動きやすい服装
申込締切：６月８日（水）

障害者スポーツ ボッチャを一緒に楽しもう！
（メンバーの介助、練習の補助）

依頼団体：ボッチャサークル コロコロ四日市
日 時：平成２８年６月１２日（日）

１３:００～１６:００
※１３:００現地集合

場 所：四日市市障害者体育センター
持ち物等：スポーツできる服装
申込締切：６月９日（木）

平成28年4月14日の熊本県熊本地方を震源とする地震により、県内各地や大分県で多くの被害が発生しています

四日市市社会福祉協議会では、災害義援金の募金箱を設置しています。（市総合会館2階）なお、みなさんからの

募金は三重県共同募金会を通じて、被災地へ送ります。ぜひご協力ください。

熊本地震に関する情報
義援金について・・・

被災地でボランティアや支援活動を始める前に・・・
被災地では、渋滞などによる被災者の生活への影響、余震による家屋倒壊などの安全面の確認などの調査を行い

ながら、災害ボランティア活動が行われています。被災地でのボランティア活動をお考えの方は、以下の点に留意
してください。

◆ 十分な準備をしましょう
防塵マスクや厚手の軍手、長靴など、活動に必要なものは、ご自身で準備して
参加しましょう。

◆情報収集をしましょう
被災地のボランティアセンターのホームページなどで状況を確認し、現地に
負担をかけないようにしましょう。

◆ボランティア活動保険について
地震などの天災にも対応する「天災タイプ」があります。事前に地元のボラ
ンティアセンターで、ボランティア活動保険に加入しましょう。

全国社会福祉協議会・全国ボランティア・市民活動振興センターのホームページには、
熊本地震に関する情報が掲載されています。ご活用ください。


