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１２月６日（日）、アスト津でみえボランタリーフォーラムが開催されました！その様子を報告します。

フォーラムの参加者が、おいしいご飯を食べながら

交流しました。「普段話すことがない人と話ができて、

楽しかった」「新たなつながりができた」「活動の話

ができて、いい刺激になった」との声が多く、大いに

盛り上がりました。

ランチは、cotti菜さん（津市）のボランティア

フォーラム特製弁当☆こちらも大好評でした！

さまざまな切り口から25名の方が、ボランティ

ア活動について語りました。ボランティアを始め

たきっかけはさまざま。「趣味・特技で、誰かの

役に立てたり喜んでもらえるのが嬉しい」「仲間

がいたから、活動を続けてこれた」など、活動を

通して得たことを熱く語るみなさんの顔は、きら

きらと輝いていました☆

ボランティアには活動する人の、モノの見方や

生き方まで変えてしまう不思議な力があるのです

ね。

コピーライター・川上徹也さんによる「伝え方」につい

てのセミナー。団体や活動を広く多くの人に伝える、言葉

や文章を効果的に用いることを教えていただきました。

県内から多くのボランティアさんが参加され、これまでの活動を振り返り、今後の活動について

も考えるいい機会だったと思います。参加いただいたみなさん、ありがとうございました。これか

らもどんどんイベント情報をお知らせします。機会があれば、ぜひ参加してみてください！

◎茨城県 台風18号等災害義援金へのご協力、ありがとうございました！

みなさんからお預かりした義援金は、２３，３０２円となりました。

義援金は茨城県共同募金会に送らせていただきます。温かいご協力、本当にありがとうございました。



　　　　　

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２ （総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！
日程：１月 7日（木）１０:００～１１:３０ ２月 ４日（木）１０:００～１１:３０

１月１４日（木）１９:００～２０:３０ ２月１８日（木）１９:００～２０:３０

１月２３日（土）１３:３０～１５:００ ２月２７日（土）１３:３０～１５:００

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

「みんなでしよにボランティア」のキャッチフレーズにちなみ、３月４日を四日市のボランティアの日と定め、

３月４日～３月３１日までの期間、四日市ボランティアキャンペーンを実施します。

（※キャンペーンの詳細については、決まり次第、掲載させていただく予定です。）

３月１２日（土）にボランティア活動の啓発を目的として、イベントを開催します。そこで活用するアルミ缶の

回収に、ご協力お願いします。

アルミ缶は、イベント終了後、障害者施設に寄贈し、利用者の工賃などに役立てられます。

アルミ缶は３５０ｍｌまたは５００ｍｌの水洗いして乾かしたものをつぶさずにお持ちください！
【回収期間】 ※右記の形状（筒型）に限定
平成２８年２月１日（月）～３月４日（金）月～金曜日 ８：３０～１７：１５
※３月１２日（土）のイベント当日に持ってきていただける方も大歓迎です！！
【回収場所】
☆四日市市ボランティアセンター（住所：諏訪町2-2 連絡先：059-354-8144）
☆障害者自立支援施設あさけワークス（住所：千代田町485-4 連絡先：059-364-8780
☆障害者自立支援施設たんぽぽ（住所：西日野町4070-1 連絡先：059-322-5567）
☆楠在宅介護サービスセンターゆりかもめ（住所：楠町北五味塚1450-1 連絡先：059-398-2001）

目指せ１５，０００本！！

☆小学生の自然体験のお手伝い
（活動の見守り、昼食づくりなど）

活動団体：NPO法人 体験ひろば☆子どもスペース

日 時：平成２８年１月１６日（土）、３０日（土）、

２月６日（土）、１３日（土）、２０日（土）

※１日のみの参加OK

９:３０～１５:３０ ※９:３０現地集合

場 所：南部丘陵公園 栗の木林デイキャンプ場

服 装：汚れてもいい服装

交通費 ：有（上限１０００円）

締 切：１月８日（金）

☆兄弟保育のお手伝い （小学生の託児）

活動団体：あけぼの学園保護者会

日 時：平成２８年１月４日（月）、５日（火）

７日（木）

９:３０～１３:３０ ※９:３０現地集合

場 所：あけぼの学園、西日野にじ学園

持ち物等：弁当、水筒、タオル 動きやすい服装

交通費 ：有（上限５００円）

締 切：１２月２８日（月）

☆学校行事のお手伝い （学習発表会）

活動団体：特別支援学校 聖母の家学園

日 時：平成２８年２月１１日（木）

９:３０～１５:３０ ※９:００現地集合

場 所：聖母の家学園体育館

持ち物等：弁当、水筒、活動しやすい服装

締 切：１月２９日（金）

☆託児のお手伝い
活動団体：NPO法人 四日市まんなかこどもステーション

日 時：平成２８年１月３０日（土）

１４:００～１６:００ ※１３:３０現地集合

場 所：中部西小学校 和室

締 切：１月２６日（火）


