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富田地区市民センターで、子育

てを楽しめる場所を、と子育て

サロンをされています。

参加者さんの名札です。お母さんの名札がにわとりで、子どもの名札

がひよこになっています。ほかにも会場の飾りやおもちゃなどほとんど

が手づくり。メンバーさんの温かさが感じられますね♪

毎月第4金曜日に開催されているサロンに参加しました。ここ

では、子どもたちが自由におもちゃで遊んだり、手遊びや童謡を

歌ったり、メンバーさんによる絵本の読み聞かせをされていたり

とメニューが盛りだくさん！また、子どもへの支援だけでなく、

お母さんとの交流も大切にされています。メンバーさんがお母さ

んの話に共感したりアドバイスされたりする姿がとても優しく、

印象に残りました。お母さん同士が子育ての悩みや喜びを共有し

あう時間もあり、情報交換の場になっているのだなと感じました。

子育てを地域で楽しくできるような活動をしたい！という思い

が活動を始めたきっかけ、「今では毎月来てくれる親子もいらっ

しゃってうれしい」「1日があっという間に過ぎる」「活動が元

気の源になっている」と話してくださったメンバーさんの笑顔が

とても素敵でした。

◎ 生命保険協会 元気シニア応援団体に対する助成活動

対象団体：高齢者を対象とした健康管理・増進、自立支援、生きがいづくり等の活動を行っている団体。

※詳細は下記生命保険協会へお問い合わせください。

対象活動：①構成員だけでなく、地域の高齢者等の参加が可能な活動。 ②国内で行う活動。

助成金額：１団体あたり上限額１５万円（助成総額最大５０万円）

申込締切：平成２７年１０月３１日（土） 当日消印有効

申込先 ：生命保険協会 広報部内「元気シニア応援活動」事務局

〒100-0005 東京都千代田区丸の内3丁目4番1号 新国際ビル3階

TEL：(03)3286-2643 FAX：(03)3286-2730

※９月１２日（土）のボランティアのつどいには、たくさんの方にご参加いただきありがとうございました！詳細は次号で

報告させていただきます。



　　　　　

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２ （総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！
日程：１０月 ８日（木）10:00～11:30  １１月 ５日（木）10:00～11:30

１０月１５日（木）19:00～20:30 １１月１２日（木）19:00～20:30

１０月３１日（土）13:30～15:00 １１月２８日（土）13:30～15:00

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

☆ 障害者スポーツ・ボッチャを楽しもう

依頼団体：コロコロ四日市

日 時：①平成２７年１０月１８日（日）

②平成２７年１１月８日（日）

１３:００～１６:００

※１３:００ 現地集合

持ち物等：上靴、動きやすい服装

場 所：四日市市障害者体育センター

締め切り：①１０月１６日（金）②１１月６日（金）

☆ 東北支援のお手伝い

活動内容：女川町産のさんまを焼いて販売する

依頼団体：防災一座

日 時：平成２７年１０月２４日（土）、２５日（日）

８：００～１５：００

※８：００、現地芝生広場集合

※１日のみ、半日のみでも可

場 所：アクアイグニス（菰野町）

服 装：長袖・長ズボン（動きやすい服装）

締め切り：１０月２３日（金）

☆ 障害者大会のお手伝い

依頼団体：第３４回四日市市障害者大会実行委員会

日 時：平成２７年１２月６日（日）

９：３０～１５：００

※８：３０ 文化会館正面玄関前集合

場 所：四日市市文化会館第２ホール

服 装：式典にふさわしい服装

交通費 ：実費負担（上限１，０００円）

締め切り：１１月２０日（金）

7月11日(土)～8月30日(日)、高校生・専門学校生・大学生総勢31名が参加。そ

れぞれの企画で感じてもらえたことを一部紹介します♪

なかなか自分から話せなかったけど、

笑顔で接すると相手も笑顔になってく

れて、わたしの元気を分けられたのか

な、と思いました！

はじめはなかなか心を開いてくれ

なかったけど、慣れてくると手をつ

ないでくれて嬉しかったです。ス

タッフの関わり方がお手本になりま

した。

障害を感じさせな

いほど皆さんが楽し

みながら活動してい

たのが印象的でし

た！また一緒に活動

したいです！

緊張もだんだんほぐれて

きて、ボッチャを楽しむこ

とができました。介助の仕

方も勉強になりました。ぜ

ひ周りの人にすすめたいで

す！

今回の活動を通して新たな発見をしたり、自身が成長できたりといろいろなことを感じてもらいました。学生のみな

さん、これからもいろいろなボランティア活動に参加してください♪来年もたくさんの参加をお待ちしています！

☆ 託児のお手伝い

依頼団体：ひまわり会（三重県里親会北勢支部）

日 時：平成２７年１１月１２日（木）

１０：００～１２：00

※９：３０ 現地２階会議室前集合

場 所：北勢児童相談所

服 装：子どもと遊ぶのに適した服装

交通費 ：実費負担（上限１，０００円）

締め切り：１１月１０日（火）


