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高齢者が元気に過ごせるよう童謡や

唱歌を歌ったり、ハンドベルの演奏

をしたりと活動されています。

メンバーさんみんなが持っている童謡・唱歌の歌詞ファイルです。その曲

数は、なんと500曲！メンバーさんが１つずつ手づくりされたそうです。

「できることをできるひとがする」という言葉のとおり、できることを楽し

みながらされています。

三重県社会福祉協議会主催 みえボランタリーフォーラム2015企画

ボラコラボ ～伝えて繋がる・私とボランティア～ ［語り手］の募集!!
ボランタリーな活動に関わる多様な立場、分野の方から［語り手］として登壇いただく方を募集しています。

■テーマ設定：ボランティア × ○○○ （下線部分は各自で自由に設定）

…ボランティアから連想されるものだけでなく、思いもよらないテーマも大歓迎！

■持ち時間：15分間（最長18分間）

■登壇日程：平成27年12月6日（日） 14;00～16:00 津駅前ビル アスト津３階

■申込対象：ボランティア・市民活動者、企業の社会貢献活動などボランタリーの活動に関わる方

※応募者多数の場合は、主催者にて厳選な審査のもと選考をさせていただきます。

詳しくはボランティアセンターまでお問い合わせください。 締切：7月31日（金）

集会所での活動に参加してきました。会場では童謡や唱歌を素敵な声

で歌ったり、ハンドベルで演奏したり、和気あいあいと楽しく活動をさ

れていました。

おたまじゃくしの会では「みんなが主役」であり、できることをでき

るひとがすることを大事にされています。ピアノが得意な人が演奏をし

たり、字を書くことが好きな人が歌詞カードを書いていらっしゃいまし

た。

活動が始まってなんと2７年！！会の発足当初から参加されている方

から「元々歌うことは好きで、なんとなく入ったけどおもしろくて今ま

で続けてこれた」「みんなで助け合いができているからいいのかな」と

伺いました。

特に印象に残ったのは「ここにいるみんなが友なんだ」という言葉で

す。みんなが同じ目線に立って活動をつくっていくことが長く活動が続

けられる秘訣なのかな、と感じました。



　　　　　

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！

四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２ （総合会館2階）

ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！
日程：８月 6日（木）10:00～11:30 ９月 ３日（木）10:００～11:30

８月13日（木）19:00～20:30 9月１０日（木）19:00～20:30

9月２６日（土）13:30～15:00

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

★三重県遊技業競同組合事務局 第13回MPドリーム助成
対象団体：三重県内に拠点を置くボランティアグループ

対象経費：2016年1月1日～2016年8月31日までに実施(終了)するもの

①現在の社会が抱える様々な社会的問題を解決する先駆的・モデル的活動

②福祉教育・ボランティア啓発の実施 ③器具・機材の購入 ④その他

助成金額：1グループ20万円以内 （申請する事業の10％以上は自主財源とする）

応募方法：所定の申請用紙を三重県遊技業協同組合のHPから印刷し、必要事項を記入して郵送にて申請。

応募締切：平成27年8月20日（木）17:00 必着（郵送のみ）

問合せ先：三重県遊技業協同組合事務局

〒514-0006 津市広明町328 (株)津ビル内 担当：谷口・中川

（公財）三重ボランティア基金は、地域社会における住民のボランティア活動への参加を通して「福祉のまちづく

り」を推進するため、ボランティアの育成や活動に対する助成支援を行っており、地域福祉活動への貢献にむけて事業

を展開しています。当法人の活動の必要性をより多くの方々にご理解いただき、基金造成を図るためにチャリティーボ

ウリング大会を企画しました。この大会は、福祉関係者やボランティア団体等、多くの方々との交流の場となることも

目的としています。

みなさまふるってのご参加をお待ちしております！

日 時：平成２７年９月６日（日）１３：００受付スタート【１５：４５終了】

場 所：桑名グランドボウル イオン桑名ショッピングセンター 2番街2階（桑名市新西方１－４３）

参加費：大 人２，５００円（ゲーム代２，０００円＋チャリティー費用５００円）

大学生以下２，４００円（ゲーム代１，９００円＋チャリティー費用５００円）

小学生以下２，０００円（ゲーム代１，９００円＋チャリティー費用１００円）

障害者手帳をお持ちの方２，２００円（ゲーム代１，７００円＋チャリティー費用５００円）

※ゲーム代には、２ゲーム＋貸し靴＋賞品代が含まれています。

締切り：８月２１日（金） 詳しくはボランティアセンターまで！！

★障害のある子どもの夏休み生活支援活動のお手伝い

依頼団体：NPO法人四日市・子ども発達支援センター

内 容：①軽運動、カラダほぐしあそび

②プール活動

日 時：①平成27年8月6日（木）

10:00～12:00 ※9:45現地集合

②平成27年8月29日（土）

10:00～12:00

※9:45ヘルスプラザロビーに集合

場 所：①西日野にじ学園プレイルーム

②ヘルスプラザ第2プール

持ちもの：①動きやすい服装、体育館シューズ

②水着、水泳ぼうし

締め切り：①8月5日（水） ②8月28日（金）

★高齢者施設の夏祭りのお手伝い

（準備・片づけ・夜店販売）

依頼団体：四日市ユートピアハウス

日 時：平成27年8月6日（木）

15:00～21:00 ※1４:50現地集合

場 所：四日市ユートピアハウス

締め切り：8月3日（月）


