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内部地区内の保育園、幼稚園、

学校で、野菜作りや遊具のペンキ

塗り、木の剪定などを通して子ど

もたちの活動を支援しています。

メンバーさんが作っている写真入りの名札です。「男性ばかりの会なので、

口下手な人がはじめて参加しても名前を覚えてもらえるように作ったんだ」

とメンバーさん。こんなひと工夫が活動の楽しさをアップさせているんです

ね。

★（公財）車両競技公益資金記念財団 高齢者、障害者等の支援を目的とするボランティア活動に対する助成

対象団体：ボランティア活動に相当の実績があり、活動基盤が整備されている特定非営利活動法人及びボランティア

活動団体。

※助成を受けた後2年間は、助成の対象としない。

対象経費：ボランティア活動に直接必要な器材の購入経費（5万円を超えるもの）。

助成金額：10分の９以内とし、限度額は90万円とする。

応募方法：所定の申請書を当該都道府県共同募金会に提出する。

問合せ先： 車両競技公益資金記念財団

〒113-0033 東京都文京区本郷3丁目22番5号 住友不動産本郷ビル8階

Tel：03-5844-3070 Fax：03-5844-3055

幼稚園でのタマネギ・ジャガイモ堀りにお邪魔しました。畑に行くと、

嬉しそうに野菜を掘る子どもたちと「ここにもまだあるよ～」「上手に採

れたな～」と優しく声をかけるメンバーさんを発見！

手作りの紙芝居でジャガイモの育ち方を説明したり、実物を見せながら

「こういうのは食べない方がいいね～」と伝えるなど、子どもたちにわか

りやすくお話をされていました。

この会では、気軽に楽しく集まれるようにと、個々の都合に合わせて

「この指とまれ方式」で参加することを大切にされています。メンバーさ

んが負担に感じず、自分のペースで参加できるような雰囲気づくりを意識

しているそうです。

メンバーさんからは「子どもたちを励ますつもりで始めたけど、実際は

子どもたちに元気をもらって、励まされています」「メンバーの得意なこ

とを活かして、自主的にいろんなアイデアを出し合っているんです」との

お話を聞かせていただきました。

それぞれの持ち味を活かして活動できること、地域の子どもたちの笑顔

や成長を感じられることが活動を長く続けられる秘訣かもしれませんね。

今年度ボランティアのたま

ごの編集を担当させていただ

きます。皆さんに楽しんでい

ただけるような情報を届けら

れるように頑張ります!!これか

らよろしくお願いします。



　　　　　

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！
四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２
ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！
日程： 7月 2日（木）10:00～11:30                ８月 6日（木）10:00～11:30

7月１6日（木）19:00～20:30 ８月13日（木）19:00～20:30

7月 25日（土）13:30～15:00 ８月22日（土）13:30～15:00

※参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまでご連絡ください。

★児童・生徒、卒業生の活動のお手伝い
①納涼まつり ②マリアバンド・ロング練習

③そうめん集会

依頼団体：特別支援学校 聖母の家学園

日 時：①平成27年7月11日(土) 10 :00～13:00 

※９:３０現地集合

②平成27年7月11日(土)14:00～17:00

③平成27年８月25日(火)9:00～13:00

活動場所：聖母の家学園

締め切り：①②７月８日（水）、③７月３１日（金）

★イベントの各ブースの活動でのお手伝い
（四日市市おもちゃ図書館まつり）

依頼団体：四日市市社会福祉協議会

日 時：平成27年7月16日(木) 10:30～14:30

※9:00 現地集合

活動場所：四日市市文化会館 第4ホール

締め切り：6月30日(火)

★障害のあるこどもの創作活動や野外遊びなど

活動のお手伝い（児童デイサービス）

依頼団体 ：四日市市障害者福祉センター

日 時：平成27年7月22日(水)～8月28日(金)

毎週水・金曜日 ※8月７・21日(金)除く

10:00～15:00

※9:00 総合会館３F 療育訓練室

事前説明会：当日 9:00～10:00

交 通 費：実費負担（上限2,000円）

締め切り ：随時受付

何かしたい…、遊びだけじゃもったいない！
ボランティア活動にチャレンジして

充実した夏休みを過ごそう!!

◆ボッチャを楽しもう！！
重度障害者も参加できる競技として考案されたパラリンピック

の正式種目。一緒に楽しんでパラリンピック挑戦を応援しよう♪
場所＊8月9日(日)なやプラザ(蔵町)、

29日(土)四日市市障害者体育センター(⻄日野)
9日13:00〜16:30、29日13:00〜15:45

◆夏祭りを盛り上げよう！！
高齢者施設の夏祭りやレクリエーションを一緒に盛り上げよ

う♪ 楽しい時間を過ごそう♪
場所＊四日市ユートピアハウス（久保田）
・8月5日(水)10:00〜15:00、6日(木)15:00〜21:00
・8月6日(木)15:00〜21:00、7日(⾦)10:00〜15:00

※夏祭りは6日!!

◆創作活動や野外遊びで障害のある子どもたち

と素敵な思い出を作ろう！！

児童デイサービスで子どもたち(小中高)と一緒に楽しもう♪
場所＊四日市市総合会館(諏訪町)など
7月22日(水)〜8月28日(⾦)までの毎週水・⾦曜日から2日間
10:00〜15:00 ※8月第1,3(⾦)は除く

◆サウンドテーブルテニスを楽しもう！！
視覚に障害がある人が音の出る球を使って行う卓球。一緒に楽しんで

2021年の三重国体障害者スポーツ大会を盛り上げよう♪
場所＊ヘルスプラザ(塩浜)
8月20日(木)9:00〜12:00、22日(土)9:00〜15:00

参加費無料！(別途保険200円)
事前説明会＊7/11(土)または8/4(火)13:30〜15:00
参加者交流会＊8/30(日)13:30〜15:00 修了証を交付します
申し込み方法：8/3(月)までに直接または電話・FAX・メールにて受付中!!

高校生・専門学生・大

学生向け！


