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ボランティア講座などの企画資料です。障害のある人の理解を深めるた

めに学習だけでなく、当事者と参加者が一緒に楽しめるような企画を取り入

れるなどの工夫をされています！

四日市市内の障害者団体などが、野菜の収穫や交流を楽しむふれあい農

園の収穫祭に参加しました。収穫祭が始まると、日頃から慣れ親しんでい

るメンバーさんに囲まれ、楽しそうに写真を見せながら近況の報告をした

り、一緒にジャガイモ堀りをしている姿がありました。

この会では、障害のあるなしに関わらず誰もが地域で一緒に楽しんだり、

安心して生活が送れるようにサポートすることを大切にされています。

メンバーさんからは、「子ども達と長く関わる中で成長していく姿が見

れたり、仲良くなって色々な話をすることが楽しいんですよ」とのお話を

伺いました。子どもたちの成長に寄り添いながらメンバーさん自身も楽し

んでいる素敵な活動ですね。

県地区を中心にふれあい農園の収穫

祭や北勢きらら学園の外出支援、音楽

教室、ボランティア学習会を開催し、

障害のある人達の社会的自立と福祉の

向上を目的に活動しています。

高校生、専門学校生、大学生を対象にサマーチャレンジ２０１４を開催します！

ボランティアにチャレンジして充実した夏休みを過ごしませんか？

たくさんのご応募お待ちしています！

☆ 在宅でひとり暮らしをする車いす利用者とのふれあいコース

（各2名）

内容：ipadの操作、買い物、散歩、掃除など生活のお手伝い

場所：四日市市常磐地区（伊倉）

①8月8日(金)､9日(土) ②8月22日(金)､23日(土)

③8月26日(火)､27日(水)14：00～18：00

☆ 高齢者とのふれあいコース（各３名）

内容：お話し相手、レクリエーションのお手伝いなど

場所：四日市ユートピアハウス（久保田）

①8月5日(火)､6日(水) ②8月6日(水)､7日(木)

③8月7日(木)､8日(金)

10：00～15；00

※②③は7日夜間の夏祭りのお手伝いを含む。

（①は希望者のみ）

●参加費 無料

※ただしボランティア活動保険（200円）の加入が必要。

●事前説明会 7月31日（木）13:30～15:00

●事後報告会 8月30日（土）13:30～15:00

※申し込み方法 7月28日（月）までに直接または電話、FAX、E-mailにてお申込みください。

（※名前、住所、電話番号、年齢、希望の活動、参加動機、交通手段、保険加入の有無をお伝え下さい。）

☆障害のある子ども(小中高校生)とのふれあいコース

（各5名）

内容：児童デイサービス(創作活動や簡単な調理、野外遊び

など)のお手伝い

場所：四日市市総合会館（諏訪町）など

①8月8日(金)､13日(水) ②8月20日(水)､22日(金)

③8月27日(水)､29日(金)10：00～15：00



　　　　　

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！
四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２
ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！
日程： ８月 ５日（火）10:00～11:30 ９月 ２日（火）10:00～11:30

８月２１日（木）19:00～20:30 ９月１１日（木）19:00～20:30
８月２３日（土）13:30～15:00 ９月２０日（土）13:30～15:00

いずれも会場は四日市市総合会館2階ボランティア活動室です。参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまで

ご連絡ください。

★大和証券福祉財団 第21回ボランティア活動等助成
◆対象団体 ：ボランティア活動を目的とした団体・グループ。

◆対象活動 ：在宅老人、障がい児・者、児童問題に対するボランティア活動

◆助成金の額：1団体あたり30万円を上限。総額 3,500万円（上限 3,800万円）

◆応募方法 ：HPよりボランティア活動助成申込書をダウンロードし、必要事項を記入の上、事務局宛て郵送。

◆問合せ先 ：（公財）大和証券福祉財団 事務局 〒104-0031 東京都中央区京橋1-2-1 大和八重洲ビル

Tel 03-5555-4640 Fax 03-5202-2014 HP http://www.daiwa-grp.jp/dsf/grant/outline.

◆締切り：9月15日（月）当日消印有効

※申し込みに際しては、市社会福祉協議会または共同募金会の推薦が必要ですので９月１日（月）までに依頼ください。

★高齢者施設での納涼祭のお手伝い

（準備、片付け、夜店販売）

依頼団体：(福)ユートピア四日市ユートピアハウス
日 時：平成26年８月７日（木）18:00～21:00

※16:00現地集合
場 所：四日市ユートピアハウス（久保田）
そのほか：当日の夕食は依頼団体が準備します。

前日の準備をお手伝いいただける方も募集。
締め切り：７月２５日（金）

。

★障害のある子ども(小・中・高校生)のサポート

(創作活動・簡単な調理・野外遊びの見守り等)

依頼団体：四日市市障害者福祉センター

日 時：平成26年7月23日（水）､25日（金）

30日（水）､8月6日（水）､8日（金）

13日（水）､20日（水）､22日（金）

27日（水）､29日（金）

10:00～15:00

※9:00 ３階療育訓練室に集合

場 所：四日市市総合会館 他

そのほか：交通費は原則、実費分支給します。

締め切り：随時受付

★おもちゃ図書館まつりのサポート

（各ブースのお手伝い【ボーリング、魚釣りなど】）

依頼団体：四日市市おもちゃ図書館

日 時：平成26年8月21日（木）

10:30～14:30

※9:00 文化会館第4ホールに集合

場 所：四日市市文化会館 第4ホール

締め切り：8月11日（月）

★夏休み生活支援活動中の

障害のある子どものサポート

依頼団体：NPO法人四日市・子ども発達支援センター

内 容：①感覚統合遊び・軽運動・カラダほぐしあそび

②リズム運動

③プール活動

日 時：①平成26年8月19日（火）10:00～12:00

※9:45に現地集合です。

②平成2６年8月26日（火）10:00～12:00

※9:45に現地集合です。

③平成26年8月30日（土）10:00～12:00

※9:45にヘルスプラザロビーに集合です。

場 所：①三重県立特別支援学校 西日野にじ学園

②ヘルスプラザ ２階軽運動室（塩浜）

③ヘルスプラザ 第２プール（塩浜）

締め切り：①8月12日（火）

②8月19（火）

③8月22日（金）

子どもと一緒に楽しめる活

動など夏は楽しいイベント

がたくさん！この機会にボ

ランティア活動を始めてみ

ませんか？


