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この会では、地域のふれあいいきいきサロン（※）が使用している場所
を事務所として共同で使用しています。他のグループと協力しながら、地
域の資源を有効活用されているんですね♪

地域の方のゴミ出しをする活動に参加しました。ゴミを取りに行くとき

に世間話をしたり、玄関先まで出てくるのが大変な人に無理をさせないよ

う声掛けをしたりと、相手のことを考えながら、コミュニケーションをと

れるよう工夫されていました。
メンバーさんからは、「暑さや寒さが厳しい時でも“ありがとう”と言

われると頑張れます」「活動をしていく中で知り合いが増えてきたのがう
れしいです」「地域の行事が少なくなっていった中で、何気なく声をかけ
られる関係になってきました」とのお話を伺いました。

メンバーさん一人一人が自分にできることを実践していく中で、相手の
笑顔を見てやりがいを感じたり、気軽に話ができる仲間を作っていけるこ
とが、メンバーさんのいきいきとした表情につながっているのだと感じま
した。

三重西校区内で、日常生活での

ちょっとした困りごとのお手伝いを

しながら、顔の見える関係づくりを

行い、高齢者の孤立化を防止しよう

と活動しています。

★（公財）三重ボランティア基金「平成２６年度 ボランティア団体基盤強化助成」

対象団体：市町社会福祉協議会が設置するボランティアセンターにボランティア団体として登録（県域グループは除く）

されており、ボランティア団体として、福祉の向上を目的とした活動が、計画的・継続的に行われていること。

対象経費：福祉活動を目的としたボランティアグループの基盤強化を図るための器材・器具の助成

助成金額：1団体20万円以内

締め切り：6月16日（月）必着 ※貴団体がボランティア団体として登録している社会福祉協議会の推薦が必要。

問い合わせ：（公財）三重ボランティア基金 事務局 〒514-0003 三重県津市桜橋2丁目131番地

TEL：059-227-9994 FAX：059-227-6618

ホームページ：http://www.miewel-1.com/vkikin/

★（公財）みずほ教育福祉財団「第３１回 老後を豊かにするボランティア活動資金助成」

対象団体：地域において高齢者等のための活動を行っているボランティアグループで、次の要件を満たすもの。

①グループメンバー数：10～50人程度 ②結成以来の活動実績：２年以上

③本助成を過去3年以内（平成23年度以降）に受けたことの無いグループ

対象活動：①高齢者等の日常生活の援助や生活環境改善につながる活動 ②レクリエーションを通じて高齢者等の生活を

豊かにする活動 ③高齢者と他世代との交流を図る活動

対象経費：ボランティア活動に継続的に使用される用具・機器類の購入に限定。

助成金額：1団体 上限10万円

締め切り：5月23日（金）当日消印有効 ※都道府県・指定都市又は市区町村社会福祉協議会の推薦が必要。

問い合わせ：（公財）みずほ教育福祉財団 福祉事業部 〒100-0011 東京都千代田区内幸町1-1-5 みずほ銀行内

TEL：03-3596-4532 FAX：03-3596-3574

ホームページ：http://www.mizuho-ewf.or.jp

※ふれあいいきいきサロンとは…

住み慣れた地域の中にあって、気のあう仲間と楽しい時間をすごせる場所。



　　　　　

★日本語サークルでの日本語の指導（外国人学習者とペアになり、日本語で指導を行う）

＜YIC 日本語サークル＞

依頼団体：四日市国際交流センター

日 時：９：００～１７：００の間で週に１回１時間～１時間半

（月曜日・祝日・年末年始を除く）

場 所：四日市国際交流センター（市役所北館５階）

そのほか：経験や資格はいりません。土日に活動できる方大歓迎です。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。

ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！
四日市市ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２
ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！
日程： ５月 ７日（水）10:00～11:30 ６月 ３日（火）10:00～11:30

５月１５日（木）19:00～20:30 ６月１２日（木）19:00～20:30
５月２４日（土）13:30～15:00 ６月２１日（土）13:30～15:00

いずれも会場は四日市市総合会館2階ボランティア活動室です。参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまで

ご連絡ください。

ボランティア登録更新のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ボランティア登録の更新手続きはお済みでしょうか？ボランティア活動保険の加入には、ボランティアセ

ンターへの登録が必要になります。
平成２５年度に登録いただいた個人ボランティア、ボランティア団体については、更新書類を送付してお

ります。登録更新される場合は、必要事項をご記入の上、平成２６年５月７日（水）までにボランティアセ
ンターまで提出をお願いします。また、ボランティア活動の継続が困難になられた方も、お手数をおかけし
ますが、ボランティアセンターまでご連絡ください。

語学ができなくても

大丈夫です！

外国人と触れ合って

みませんか？

32名のボランティ

アさんにご協力いた

だき、近鉄四日市駅

東口広場とふれあい

モールで、通行人に

ボランティアの呼び

かけを行いました。

目標10,000個を大きく上回る約15,000個ものアルミ缶が集まりました！

四日市からボラ友の輪を広

げていきたいという思いを込

めて、四日市市民公園に約

11,000個を使用した「でっ

かい日本地図」を作成！！

当日は102名ものボラン

ティアさんにご協力いただき

ました。

使用したアルミ缶や外枠用に企業から

提供していただいた飲料缶は、福祉施設

へ寄贈し、大変喜んでいただきました。

当日の写真はボランティアセンターの

フェイスブックにもアップしています。ぜひチェックしてみてくださいね♪


