
　

★中部地区で活躍する傾聴ボランティア養成講座

～居住する地域で”傾聴”を通じて、地域の見守りに

よる元気な街づくりに参加してみませんか～

主 催：「傾聴同好会 四日市 中」グループ

日 時：①8月31日(土)、9月2日(月)、7日(土)

②9月21日(土)、24日(火)、28日(土)

③9月30日(月)、10月5日(土)、7日(月)

いずれも13:00～15:30

場 所：①中部地区市民センター

②なやプラザ(蔵町)

③橋北地区市民センター

※今後、三重地区、神前地区、県地区、

桜地区、川島地区でも開催します。

受講料：無料 定 員：各10名程度

№93

地域やボランティア活動のために活用しようと、

使用済み切手やベルマークの整理、書き損じハ

ガキ等の収集・換金を行っています。

楠福祉会館での使用済み切手を整理する活動に参加しました。公共

施設などに設置した回収ボックスやメンバーさんの知り合いの方に提

供していただいた使用済み切手を、一つ一つハサミで丁寧に切り取っ

ていました。根気のいる作業ですが、世間話をしながら手を動かして

いるとあっという間に時間が過ぎるようでした。

今年で14年目を迎える活動となりましたが、メンバーの入れ替わり

はあっても、和やかな雰囲気はずっと変わらないそうです。

メンバーさんからは、「歩くのが困難でも、座ってできる活動なの

で気軽に参加できます」「整理をしながらみんなと話すことがストレス

発散になっています」「珍しい切手を見るのが楽しみです」とのお話を伺い

ました。

使用済みの切手の中に、時々混ざっているという未使用切手です。

よ～～く見て判断しないと、わずかにスタンプがついていることもあ

るそうですよ。

平成２5年 7月２０日発行 編集・発行／四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター

★三重県遊技業福祉連合会 第11回MPドリーム助成金

応募資格：三重県内に活動拠点を置くボランティアグループ ※ただし総収入額に対する国、地方公共団体等の助成の

割合が50％以上、または人件費の割合が50％以上のグループは対象外。

助成内容：下記の(1)～(6)のいずれかの事業で2014年1月1日から2014年6月30日までに実施(終了)するもの。

対象団体：(1)学習会・研修会の開催(2)調査・研究の実施(3)福祉教育・ボランティア啓発の実施

(4)ボランティアグループによる先駆的・モデル的活動(5)器具・器材の購入(6)その他

助成金額：1グループ20万円以内/40グループ以内 ※但し、申請する事業の10％以上は自主財源とする。

締め切り：8月20日(火)※17:00必着

★四日市市失語症会話パートナー養成講座
～失語症の方が抱える悩みや不便さを理解し、

コミュニケーションを支援してみませんか～

主 催：NPO法人障害者福祉チャレンジド・ネット

日 時：9月1日(日)10:00～16:00、15日(日)、

29(日)13:00～16:00、10月13日(日)

10:00～12:00、※10月13日(日)13:30

～15:00、※15日(火)10:00～11:30、

※21日(月)13:00～15:00

（※印はいずれか一日の参加）

対象者：全日程受講可能な方

四日市市内に住所又は勤務地を有する方

パートナーとして登録し、活動可能な方

最低でも月1回、長年継続して活動できる方

詳しくはボランティ

アセンターまで



　　　　　

★夏休み中の子どもの体験事業のサポート
依頼団体：NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市

内 容：①2013サマースクール(お料理・スケート、舞台芸術に触れる体験 等)

②スキューバ☆ダイビング

日 時：①平成25年8月3日(土)、9日(金)、17日(土)、27日(火)、31日(土)

②平成25年8月4日(日)6:00～20:00

※6:00に子どもスペース四日市事務所(波木町)に集合です。

場 所：①四郷地区市民センター、子どもスペース四日市事務所(波木町)、

三重県総合文化センター(津市)

②越前海岸(福井県)

そのほか：交通費は依頼団体が負担します。

締め切り：7月31日(水)

＊『ボランティアのたまご』に関するお問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。

心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
＜お問い合わせ先＞
四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター 住所 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２
ＴＥＬ ０５９－３５４－８１４４ ＦＡＸ ０５９－３５４－６４８６ E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！
日程：８月 ６日（火）１０：００～１１：３０ ９月 ３日（火）１０：００～１１：３０

８月２２日（木）１９：００～２０：３０ ９月１２日（木）１９：００～２０：３０
８月２４日（土）１３：３０～１５：００ ９月２１日（土）１３：３０～１５：００

いずれも会場は四日市市総合会館2階ボランティア活動室です。参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまで
ご連絡ください。

★被災地応援 ボランティア募集

～宮城県の「女川港大漁獅子舞まむし」と「女川観光協会」の皆さんが菰野町・アクアイグニスでのイベント、

「第50回大四日市まつり」に参加します！！合わせて、女川町の仮設住宅に住んでいる子どもたちを中心に、小

学校４年生～高校生20名程度を無料でご招待します～
女川町の皆さんが菰野・四日市を

盛り上げにやってきます！

あなたも一緒に応援してみませんか？

★夏休み生活支援活動中の障害のある子どものサポート
依頼団体：NPO法人四日市・子ども発達支援センター

内 容：①感覚統合遊び・軽運動・カラダほぐしあそび

②プール活動

③リズム運動

日 時：①平成25年7月31日（水）10:00～12:00 ※9:45に現地集合です。

②平成25年8月3日（土）、31日（土）10:00～12:00 ※9:45にヘルスプラザ受付に集合です。

③平成25年8月22日（木）10:00～12:00 ※9:45に現地集合です。

場 所：①四日市市勤労者・市民交流センター 多目的ホール

②ヘルスプラザ 第2プール（塩浜）

③ヘルスプラザ 軽運動室（塩浜）

締め切り：①7月25日（木） ②7月26（金）/8月23日（金） ③8月15日（木）

依頼団体：防災一座

内 容：①女川の子どもたちを受け入れてくれるホストファミリー

②物産展での女川秋刀魚の炭火焼きのお手伝い

③女川港大漁獅子舞まむしが出演中のCTYの録画・DVDへのダビング

日 時：①平成25年8月3日(土)～6日(火)の3泊4日 ※詳しくはお問い合わせください。

②平成25年8月3日(土)、4日(日)9:00～16:00 ※9:00に現地集合です。

③平成25年8月4日(日)16:30～18:30頃 ※詳しくはお問い合わせください。

場 所：①ボランティア自宅

②アクアイグニス(菰野町菰野4800-1)

③ボランティア自宅 等

締め切り：7月28日(日)

夏休みの思い出づくりを一緒に

お手伝いしませんか？

体を動かしながら、子どもたちと

楽しい時間を一緒に過ごしませんか？


