
 

★今年も一年よろしくお願いします。 

 新年明けましておめでとうございます。昨年は、東日本大震災をはじめ、台風１２号など多くの地域が大変な

被害を受けました。そうした中、被災された人々を支援しようと全国各地から多くのボランティアが被災地に駆

け付け、人と人とのつながりの大切さやマンパワーの大きさを感じさせられた年でもあります。 

 四日市市からもたくさんのボランティアが、被災地の復興支援のために活動をし、 

現在もなお継続して活動していただいています。 

ボランティアセンターでは、今後も被災地の一日も早い復興に向けてみなさまの 

応援とともに、ご意見をいただきながら、お役に立つような情報をお届けし 

たいと思います。 

 まだまだ寒い時期が続きます。みなさまもお体に十分気をつけてください。 

 

  

移動天文車「きらら号」です。車内には大きな望遠鏡が装備されており、

市内各地で、天文の普及活動をしています。 

四日市市立博物館主催の移動天文車「き

らら号」による星空観望会などで、望遠

鏡の操作や星の説明などの協力をしてい

ます。 

№75 

 移動天文車「きらら号」による星空観望会に参加させても

らいました。望遠鏡を通すと、肉眼では本当に小さくしか見え

ない光が、その星の模様まではっきりと目に飛び込んできま

す。参加した方々は、メンバーさんの星についての説明に耳を

傾けながら、興味津々で望遠鏡を覗き込んでいました。 

 メンバーさんからは、「『わぁすごい』『きれい！』などの歓

声を聞くと嬉しいです」「星の話をして感動してくれると自分

が役に立っていると実感できます」とのお話をきかせてもらい

ました。 

 星空の美しさを伝えられること、その反応を実感できること

が、活動を続ける魅力であり、秘訣なのかもしれませんね。 
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★平成２３年度シニアボランティアセミナー～いきいき長寿塾～ 参加者募集 

今後の地域における高齢者の健康づくりや生きがいづくりを推進し、ボランティア活動の担い手を増やすことを目的に 

開催します。 

主 催：三重県社会福祉協議会 

対象者：概ね６０歳以上の三重県内に居住する人で、これから地域でボランティア活動や健康づくり、生きがいづくり 

などの活動を希望する人。 

＜松阪会場＞日 時：平成２４年２月３日（金）・１０日（金）・２１日（火）・３月２日（金）・９日（金）・１５日（木）

      場 所：松阪市橋西地区市民センター、松阪市子ども支援研究センター 

＜鈴鹿会場＞日 時：平成２４年２月１４日（火）・２２日（水）・２９日（水）・３月５日（月）・１４日（木）・１９日（月）

      場 所：鈴鹿市社会福祉センター 

参加費：無料 ※４０名定員                                          

締 切：平成２４年１月３０日（月）＜松阪会場＞ 

平成２４年２月６日（月）＜鈴鹿会場＞ 

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！ 

    日程：２月 ７日（火）10:00～11:30      ３月 ６日（火）10:00～11:30 

       ２月１６日（木）19:00～20:30      ３月１５日（木）19:00～20:30  

       ２月２５日（土）13:30～15:00      ３月２４日（土）13:30～15:00     

 いずれも会場は四日市市総合会館 2 階ボランティア活動室です。参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまで 

ご連絡ください。 

＊『ボランティアのたまご』に関するお問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。 

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。 

 心当たりの場所がございましたらご紹介ください。 

 ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！ 
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★リズムメイト「市民シニア歌の広場開催１００回記念」 参加者募集 

「歌っていきいき心とからだ」を合言葉に音楽活動をとおして、高齢者などの介護予防につながればと平成 15 年から毎

月第２金曜日に「歌の広場」を開催しています。今回は、その記念すべき１００回目として開催します。お気軽にご参加

ください。 

主 催：リズムメイト 

日 時：平成２４年２月１０日（金） １３：３０～１５：３０ 

場 所：四日市市総合会館８階 視聴覚室 

参加費：無料※当日自由参加。 

問い合わせ：FAX・TEＬ０５９－３３２－３５７０（猪岡） 

申し込み、カリキュラムなどの詳細

は、ボランティアセンターまでお問

い合わせください。 

★イベントスタッフ 

＜四日市ボランティアフェスティバル＞ 

主 催：四日市ボランティアフェスティバル実行委員会 

日 時：平成２４年３月３１日（土） 

１０：００～１７：００ 

※時間は多少前後することがあります。 

※３月中にスタッフの事前説明会を開催します。 

場 所：四日市地域総合会館 あさけプラザ（下之宮町） 

締 切：３月９日（金） 

★知的障害のある人のサポート 
＜ひなまつり＞ 

主 催：聖母の家 

地域生活支援事業所くろーばー 

日 時：平成２４年３月３日（土） 

１０：００～１６：００ 

※９：４５現地集合。 

※昼食は主催者が負担します。 

場 所：聖母の家 

地域生活支援事業所くろーばー（波木町） 

締 切：２月２４日（金） 

お問い合わせはボラン

ティアセンターまで 


