
 

★講演会中の子どもの託児 
 

主催：虹の会 

日時：平成２４年１月２８日（土） 

時間：１３：３０～１５：００ 

   ※交通費は主催者が負担します。１３：１５に現地集合です。 

場所：八郷地区市民センター 和室 

締切：１月１１日（水） 

 高齢者施設での余暇活動に参加させてもらいました。「赤とんぼ」

「青い山脈」など季節感のある、昔懐かしい歌や簡単な体操を取り入

れていました。時間が経つに連れ、参加者が次第に元気になっていく

姿とメンバーさんも一緒になって楽しんでいる様子が印象的でした。

 この会では、参加者が楽しめるように一人ひとりの表情、様子をみ

ながら声かけをしたり、みんなが参加できるような内容の工夫をされ

ています。 

 メンバーさんからは「自分も楽しい、自分の勉強になっているんで

す」「今まであまり反応のなかった人が、参加してもらううちに楽しん

でくれるようになるとやる気がでてきますよ」とのお話を聞かせても

らいました。 

 自分にとっても活動が楽しいこと、参加者に喜んでもらえた時の達

成感が、この活動を続ける魅力であり秘訣なのかもしれませんね。 

 

軽い体操、ゲームなど幅広い活動に使える道具です。力の強弱に関係なく

使えるそうです。みんなが参加しやすい工夫は道具にもあるんですね！ 

高齢者や知的障害のある子どもたちに音楽

や運動などのレクリエーションを通して、

より楽しく元気に過ごしてもらえるように

と施設などで活動しています。 

お問い合わせはボランティア 

センターまで 

№74 

★古切手のご協力ありがとうございます！！ 
  

 日頃から個人・グループ・企業などたくさんの人に古切手を届けていただきます！いただいた古切手は換金し、 

市民のみなさまに貸出しする車椅子の修理代などに充てさせていただきます。 

 ご協力ありがとうございました！ 
 

 平成２２年１２月～平成２3年１１月分 ２０，７００円  
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１１月１２日（土）・１３日（日）に第２０回全国ボランティアフェスティバルが東京で開催され

ました。会場の様子を少しご紹介させていただきます。 

「市民がつくる、強くしなやかな社会」をテーマにシンポジウムが行

われました。 

シンポジストからは「ボランティア活動をしていないと恥ずかしい

と思う人が増えることが、強くしなやかな社会につながる」との話

もあり、ボランティアの心が地域社会を支える大切な要素だと感じ

させられる内容でした。 

東京を中心に全国各地からNPO・市民

活動団体・福祉作業所などの作品、製品

などの展示・販売があり、それぞれの魅

力をアピールしていました。 

東京都から次回開催地の三重県へ引継式が行われました。

思いを引き継ぐとともに固い握手が交わされました。 

第２１回全国ボランティアフェスティバルは、 

平成２４年９月２９日（土）・３０日（日）に三重県で開催されます。みなさ

んで来年の全国ボランティアフェスティバルを盛り上げていきましょう！！

分科会「被災者主体のボランティアコーディネーションを考える」では、

被災地でボランティアコーディネーターとして活躍しているパネリス

トからコーディネートする上での課題について語られました。その中で

も被災者の主体性を損なわないようにコーディネートすることの大切

さを改めて感じました。 

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！ 

    日程：１月１０日（火）10:00～11:30      ２月 ７日（火）10:00～11:30 

       １月１９日（木）19:00～20:30      ２月１６日（木）19:00～20:30  

       １月２８日（土）13:30～15:00      ２月２５日（土）13:30～15:00     

 いずれも会場は四日市市総合会館 2 階ボランティア活動室です。参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまで 

ご連絡ください。 

＊『ボランティアのたまご』に関するお問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。 

＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。 

 心当たりの場所がございましたらご紹介ください。 

 ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！ 
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