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平成２２年１２月２０日発行　　　編集・発行／四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。
　心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
　ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！
　四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター　住所　〒５１０－００８５　　四日市市諏訪町２－２
　ＴＥＬ　０５９－３５４－８１４４　　ＦＡＸ　０５９－３５４－６４８６　　E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！
　　　　日程：　１月１１日（火）10:00～11:30　　　　　２月   ８日（火）10:00～11:30
　　　　　　　　１月２０日（木）19:00～20:30　　　　　２月１７日（木）19:00～20:30
　　　　　　　　１月２９日（土）13:30～15:00　　　　　２月２０日（日）13:30～15:00
　いずれも会場は四日市市総合会館2階ボランティア活動室です。参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまで
ご連絡ください。

「宅老所ひだまり」さんにお邪魔しま
した。歌、創作活動、健康体操、地域
の福祉関係者による話、幼稚園との交
流などボランティアさんが中心になっ
て活動内容を考え毎週水曜日に地域の
高齢者が参加されています。

お問い合わせは
ボランティアセンターまで

☆障害のある子どもの餅つき大会のお手伝い

主　催：聖母の家　地域生活支援事業所　くろーばー
日　時：平成２３年１月５日（水）
時　間：９：３０～１６：３０
場　所：聖母の家　地域生活支援事業所　くろーばー
※昼食は主催者が負担します。９：１５現地集合です。
締め切り：１２月２７日（月）

☆古切手のご協力ありがとうございます！！

　日頃から個人・グループ・企業などたくさんの人に古切手を届けていただきます！いただ
いた古切手は換金し、市民のみなさまに貸出しする車椅子の修理代などに充てさせていただ
きます。
　ご協力ありがとうございました！

　平成２２年４月～平成２２年１１月分　１０，０００円
　

☆今年も１年ありがとうございました！！

　今年も早いもので、あっという間に年末の寒い季節になりました！ボランティア活動をし
ているみなさまもインフルエンザや風邪には、十分気をつけていただきたいと思います。
　ボランティアセンターでは、これからもみなさまのご意見をいただきながら、お役に立つ
ような情報発信をしていきたいと思います。これからもよろしくお願いします。一足早いで
すが、来年も良いお年をお迎えください！

１１月２９日（月）にボランティアリーダー研修会を開催しました。３６団体
６１名の参加がありました！

ボランティアセンターにもたくさんのご意見をいただきました。ボランティアセンターで
は、今後も研修会などを通じて、みなさまとの交流を大切にし、身近な存在として頑張っ
ていきたいと思います。今後ともよろしくお願いします！

　幼稚園との交流会に参加させてもらいました。参加者と子どもたちが一緒に折り紙
を折り、教え合う姿が目に映りました。また、子どもたちから参加者へ、歌のプレゼ
ントと「いつまでも元気でいてください」と書いた手紙が渡され、満面の笑みで受け
取られていました。みなさんの笑顔を見て、子どもから高齢者まで地域で交流できる
関係がとても素敵だなぁと感じました。
　この会では、地域の高齢者だけでなく子ども、福祉関係者、ボランティアさんなど
が参加することで、地域との繋がりをつくっていくことを大切にされています。
　ボランティアさんが中心となって参加者みんなが楽しみながらできるような創作活
動、歌などを考え、活動中に作ったものを文化祭に出展したり、練習した歌を敬老会
で発表するなど参加者の目標をつくることで元気になるような工夫もされています。
　メンバーさんから「疲れたなぁと思う反面、今日１日楽しかったなぁと思いま
す。」「参加者からいろんな知恵をもらうんですよ。」「昔から住んでいる人ばかり
なので、地域の歴史について教えてもらえます。」という話を伺いました。楽しみと
人生の先輩に教わることで自分も成長することができることがこの活動の魅力であ
り、活動を続ける秘訣なんですね。

　鈴鹿医療科学大学准教授の蒔田先生に『地
域でボランティアが果たす役割とは何か』を
テーマに講演いただきました。ボランティア
活動の経験をもとに活動者の立場で分かりや
すい講演をいただきました。最後に「仲間を
増やすためには、人たらしになってくださ
い！」とのコメントをいただき、仲間づくり
の大切さを教わりました。

　まず、『全国ボランティアフェスティバルひろしま』に参加いた
だいたシニアネット四日市の平田さん、個人ボランティアの野島さ
んに研修の報告をいただきました。参加された分科会の内容を中心
に、ボランティアの役割の大切さを再確認できる時間となりまし
た。

　ボランティア活動中の課題について各グルー
プで話し合いました。違う活動の中にも「後継
者の問題」「資金の問題」「広報の仕方の問
題」など同じような課題がでてきました。話し
合いをすることで「みんな同じ悩みをもってい
るんやな」「他の団体の意見を聞けてよかっ
た」などの意見もいただき、他団体同士が情報
交換する良い機会になりました。

　今回参加者と子どもたちが一緒に折り紙で作った作品です！お互いに教え合い
ながら、こんな素敵な作品が出来上がりました！
　作品の中には、文化祭に展示したものもあるそうですよ！


