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平成２２年１１月２０日発行　　　編集・発行／四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。
　心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
　ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！
　四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター　住所　〒５１０－００８５　　四日市市諏訪町２－２
　ＴＥＬ　０５９－３５４－８１４４　　ＦＡＸ　０５９－３５４－６４８６　　E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

「ボランティアってよくわからない」という人も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！
　　　　日程：１２月　１日（水）10:00～11:30　　　　　１月１１日（火）10:00～11:30
　　　　　　　１２月　９日（木）19:00～20:30　　　　　１月２０日（木）19:00～20:30
　　　　　　　１２月１８日（土）13:30～15:00　　　　　１月２９日（土）13:30～15:00
　いずれも会場は四日市市総合会館2階ボランティア活動室です。参加ご希望の方は事前にボランティアセンターまで
ご連絡ください。

「UDほっとねっと四日市」さんにお邪魔
しました。一人ひとりがが大切にされる社
会づくりを目指して、ユニバーサルサービ
スの普及や学校でのユニバーサルデザイン
（UD）講座の実施などUDの普及・啓発を
中心に活動しています。

お問い合わせは
ボランティアセンターまで

☆四日市市障害者大会のイベントスタッフ
主　催：四日市市障害者大会実行委員会
日　時：平成２２年１２月５日（日）
時　間：１０：００～１４：００
場　所：四日市文化会館　第２ホール
＊交通費、昼食は主催者が負担します。９：３０現地集合です。
締め切り：１１月２６日（金）

☆障害のある子どもの創作活動、野外活動の見守り
主　催：四日市市障害者福祉センター
日　時：平成２２年１２月２４日（金）･平成２３年１月５日（水）
　　　　･３月３０日（水）
時　間：１０：００～１５：００
場　所：総合会館３階　療育訓練室
※交通費は主催者が負担します。９：３０現地集合です。
締め切り：各開催日の一週間前

☆障害のある子どものクリスマスパーティーのお手伝い
主　催：聖母の家地域生活支援事業所　くろーばー
日　時：平成２２年１２月１９日（日）
時　間：９：００～１７：００
場　所：聖母の家地域生活支援事業所　くろーばー
※昼食は主催者が負担します。
締め切り：１２月１０日（金）

三重ボランティア基金『平成２３年度実施ボランティア活動資金助成金』
応募資格：市社会福祉協議会に登録しているボランティア団体
　　　　　※繰越金が、補助基準額を超えている団体は対象外。
応募内容：福祉活動を目的としたボランティアグループの活動費
　　　　　※活動とは、先駆的・モデル的な活動（福祉のまちづくり）をさします。
助成金額：１団体５０万円以内
対象期間：平成２３年４月１日から平成２４年３月３１日までに完了する事業

    ※詳細は、１２月２４日（金）までにボランティアセンターへお問い合わせください。

財団法人　日本社会福祉弘済会　平成２２年度社会福祉助成事業
応募資格：社会福祉事業や福祉施設の運営、福祉活動などを目的とする社会福祉法人、福祉施設、福祉団体
　　　　　※法人格のない任意団体、グループは市社会福祉協議会の推薦が必要。
応募内容：①社会福祉関係者の資質向上に関する研修や研究
　　　　　②社会福祉事業でそのテーマや内容に先駆的要素があるもの
　　　　　③事業の目的が明確で、実施後の具体的な成果が充分期待できるもの
対象期間：平成２３年４月から平成２４年３月末までに実施される事業

     ※詳細は、１２月１０日（金）までにボランティアセンターへお問い合わせください。

ボランティア活動に興味を持ってもらうきっかけとして、簡単なボランティア
体験ができる『ちょいボラコーナー』を実施しました。ちょいボラコーナーで
は、ボランティアはちょっとした思いやりから始まる活動ということから、普
段家族や友だちから感じている思いやりを「ありがとう」のメッセージにして
もらいました！

『今日はご飯おごって
くれてありがとう』
『今までありがとうそ
してよろしく』

　この会は、少年自然の家が行うUDツリーハウス～イマジンという活動に参加
しています。右の写真には、子どもたちなりにみんなのことを考えたUDツリー
ハウスのデザインが描かれています。子どもたちならではの面白い自由な発想
が素敵ですね。

四日市大学・四日市
看護医療大学共催の
学園祭です！

たくさんの素敵な『ありが
とう』メッセージがあつま
りました！！ 学園祭とあって、当日はたくさんの学生、卒業生とお話することができま

した。ボランティアセンターでは、若い世代の人たちのボランティアの参
加も応援しています。たくさんの参加お待ちしています！

『ママありがとう』
『おばあちゃんありが
とう』 『家族のみんないつもあ

りがとう』
『今までお世話になった
人ありがとう』

　ショッピングセンターでの「買い物お助け隊」という活動に参加しました。買い物
の際の、店員さんには頼みづらいちょっとした困り事をお手伝いしようという活動で
す。
　レジから袋詰めの場所への移動を手伝ったり、表示が小さくて見づらそうにしてい
る人に声をかけたりしました。視覚に障害のある人のサポートでは、商品の色・値段
を伝えたり、商品に触ってもらうことで形や長さを伝えていました。サポートを必要
としている人に、おせっかいにならないよう声をかけ必要な部分だけをお手伝いして
いるボランティアさんを見て、相手の気持ちに気づき、行動することの大切さを感じ
ました。「お手伝いしましょうか」という一声でお互いが笑顔になれるとても素敵な
活動だと思いました。
　この会では、みんなが普通の生活をしていく上で「必要だけど足りない」という部
分に対して自分たちができることを考え、行動しています。
　代表者から「活動をしていなければ出会えない人や同じ思いを持った人と出会える
ことが喜びです」とお話聞かせていただきました。一人ひとりの違いを感じながら
も、人と人との思いがつながることを実感できるのが、この活動の魅力であり、活動
を続ける秘訣になるのですね。

☆障害のある生徒のコンサートのお手伝い
主　催：特別支援学校　聖母の家学園
日　時：平成２２年１２月１１日（土）
時　間：１１：００～１５：００
場　所：四日市文化会館　第２ホール
締め切り：１２月　３日（金）

☆障害のある人のフリーマーケットのお手伝い
主　催：作業所　来夢
日　時：平成２２年１２月１２日（日）
時　間：１０：００～１３：３０
場　所：大井手公園
※昼食は主催者が負担します。９：３０現地集合です。
締め切り：１２月７日（火）


