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今月は「ミニデイサービスともだちの和」の 生川
さんをご紹介します。

平成２２年3月２０日発行　　　編集・発行／四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター

◆どのようなボランティア活動ですか？

　桜地区にお住まいの高齢者を対象に、月2回、合唱や健康体操、創
作活動の場を提供しています。ボランティアも全員が桜地区に住んで
おり、地域で協力いただいて送迎も行っています。

◆活動をはじめたきっかけを教えてください。

　地区市民センターで福祉講座があり、その受講
生の中で、「地域で高齢者が集まれる場所がある
といいね」という話になり、立ち上げました。も
う15年になります。

◆これから活動を始めたいと思っている方へ一言・・。

　ボランティア活動をする際、自分が「楽しい・うれしい」と感じら
れるものを選ぶのがいいと思います。わたしは今の活動で、参加して
いただくみなさんに「ありがとう」「楽しかったわ」と笑顔で言って
いただくことが楽しみです。続ける中で大変なこともあると思います
が、そこはきっと仲間が助けてくれますよ。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。
　心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
　ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！
　　　　　　四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター
　ＴＥＬ　０５９－３５４－８１４４　　ＦＡＸ　０５９－３５４－６４８６　　E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

　ボランティアさんも楽しみながら、ご自分の趣味や特技
を活かし、参加されたみなさんに楽しんでいただけるよ
う、毎回メニューを工夫されているそうです。ますますの
ご活躍を応援しています！！

＜中央が生川さん＞

　これからボランティアをはじめる人を対象に、ボランティアセンター職員が、ボランティアの心
構えやボランティアに関する情報をお伝えします！「ボランティアってよくわからない」という人
も参加OK！一緒に自分にあった活動を見つけていきましょう！
　　日程：4月　６日（火）13:30～15:00　　　　5月１２日（水）10:00～11:30
　　　　　4月１５日（木）19:00～20:30　　　　5月２０日（木）19:00～20:30
　　　　　4月２４日（土）13:30～15:00　　　　5月２９日（土）13:30～15:00

　いずれも会場は四日市市総合会館2階ボランティア活動室です。参加ご希望の方は事前にボラン
ティアセンターまでご連絡ください。

一緒に、はじめ
の一歩を踏み
出しましょう！

＊ボランティア活動保険の更新について
　ボランティア活動中の事故等について補償する“ボランティア活動保険”の更新の時期が近
づいてまいりました！現在ご加入いただいている保険の補償期間は、平成2２年3月３１日まで
です。ボランティア活動をされている方、また、はじめられる方は、安心して活動していただ
くために、ぜひ保険加入をご検討ください。なお、保険加入には、ボランティアセンターへの
登録が必要です。（ボランティア活動保険の申込用紙は、ボランティアセンターにあります。
申込受付は　3月２３日（火）より行います。）

＜活動保険年間保険料＞
　　　　　基本タイプ　Aプラン　２８０円  　　Bプラン　４２０円
　　　　　天災タイプ　Aプラン　４９０円　　　Bプラン　７２０円
　　　　　　　　（平成22年度の改定により、Ｃプランは廃止になりました。）

　★すべてのプランで、市社協から1人あたり100円の補助があります

＜各ボランティアグループの
活動紹介を掲示＞

＜ボランティア体験コーナー＞

＜市長も来場いただきました＞

＜貼り絵を作成中。桜の花び
らは、1枚1枚ボランティアさ
んの手作りです。＞

　市民のみなさんにボランティア活動の楽しさや大切さを知ってい
ただき、一緒に活動する仲間を拡大していくとともに、団体同士の
つながりを強化することを目的に、「四日市ボランティアフェス
ティバル」が2月13日・14日にジャスコ日永カヨー店、27日・
28日にイオン四日市市北ショッピングセンターで開催されまし
た。

　四日市ボランティアフェスティバル実行委員会のメンバーを中心に作
り上げたフェスティバルには、たくさんの市民のみなさんがお立ち寄り
いただきました。ボランティア体験等各コーナーは大盛況！！実際ボラ
ンティア活動をされている団体から直接活動内容を聞かれる人、点字体
験やエコたわしづくりなどちょいボラに挑戦される人、ボランティア相
談をされる人等どちらの会場も和気あいあいとしていました。

　「四日市市にはいろいろな
活動があるのですね」「活動
している方がいきいきして、
笑顔がステキですね」と市民
のみなさんの声をきかせてい
ただくいい機会にもなりまし
た。
　来年も会場を提供していた
だいた企業等のご協力を得な
がら開催する予定です。今年
参加されなかったボランティ
アのみなさん、ぜひ次回は実
行委員としてフェスティバル
を盛り上げませんか？ご参加
お待ちしています！！


