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今月は地域で交流活動をおこなう「グーチョキ
パー」の 谷口 さんをご紹介します。

平成２1年 ９月２０日発行　　　編集・発行／四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター

◆どのようなボランティア活動ですか？

　月に2回、地区の集会所に気軽に集まれる場所を
作っています。お茶やお菓子を出したり、話をした
り、時には歌を歌ったり、内容は様々ですが、そこ
に集まる全員が自分にできることをすることで、お
互いがお互いのボランティアとして活動していま
す。

◆活動の魅力を教えてください。

　たくさんの方と出会えること、そしてたくさんの
思い出ができることです。最初はなかなか参加して
いただけなかった方が、毎回参加していただけるよ
うになって、喜んでいただけるととてもうれしいで
す。

<谷口さん（写真中央）とｸﾞﾙｰﾌﾟのみなさん>

◆これから活動を始めたいと思っている方へ一言・・。

　「ボランティア」と身構えて、特別なことをしなければいけないと考えないことです。小さなこ
と、例えばグーチョキパーの活動で言えば、隣にいる人の話を聞くことなど、普通のことをするだけ
で、お互いうれしい気持ちになることができます。無理をしないことが一番だと思いますよ。

＊『ボランティアのたまご』に関する問い合わせ・申し込みは、ボランティアセンターまでお願いします。
＊『ボランティアのたまご』を掲示していただける場所や、置かせていただける場所を募集しています。
　心当たりの場所がございましたらご紹介ください。
　ボランティア活動をはじめてみたい人、ぜひボランティアセンターまでお問い合わせください！
　　　　　　四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター
　ＴＥＬ　０５９－３５４－８１４４　　ＦＡＸ　０５９－３５４－６４８６　　E-mail   y-vc@m3.cty-net.ne.jp

次回10月のキラっとさんは「県ボランティアグループまつぼっくり」で活躍するボランティ
アさんを紹介します。

　四日市市社会福祉協議会では、昨年度から四日市市における災害時のボランティア活動につい
て意見交換をおこなう「災害ボランティアセンターを考える会議」を開催しています。あわせて
災害時に、特に支援が必要な方の支援体制について、日頃から支援に関わるみなさんとの情報交
換会を企画しています。今後、ボランティアのみなさんとも一緒に災害時の取り組みについて考
えていきたいと思っています。ご協力お願いします。

　今年は中国・九州北部豪雨災害、台風９号災害、また静岡県では震度６弱を記録する地震が発生す
るなど、７月から８月にかけて全国各地で自然災害による被害が相次ぎました。
　阪神淡路大震災以降、災害時のボランティア活動に注目が集まり、そのコーディネートをおこなう
災害ボランティアセンターのあり方についても、盛んに議論がおこなわれるようになっています。
　今年度各地で立ち上げられた災害ボランティアセンターについて、

　四日市市社会福祉協議会ボランティアセンターでは、災害義援金の募集がはじまると、
四日市市総合会館２階窓口に募金箱を設置しています。事務所にお越しの際には、ご協力
よろしくお願いします。

　＜現在設置している義援金募金箱＞
＊兵庫県台風第９号災害義援金（兵庫県共同募金会）…　募集期間　９月３０日（水）まで

　災害義援金は、災害発生時に災害救助法の適用状況等に応じて募金活動が
開始されます。お寄せいただいた義援金は配分委員会に集約され災害被災者
のみなさんにお見舞金として配布されるものです。

各地の災害ボランティアセンターの活動については、全国社会福祉協議会・全国ボ
ランティア活動振興センターのホームページで紹介されています
　　　　　　　　　→http://blog.goo.ne.jp/vc00000/

＜平成２２年度「長寿・子育て・障害者基金」助成事業＞

①先駆的活動助成
助成対象事業：民間の創意工夫をいかした自発的な事業（独創性）又は先駆的なモデル事業
（先駆性）であって、全国あるいは同様の地域への普及の可能性のあるもの（普遍性）
②地域活動助成
助成対象事業：地域で活動するボランティア団体等民間の地域の実情に即したきめ細かな事業
で、高齢者・障害者の在宅福祉等の推進及び社会参加の促進、子育て支援、障害者スポーツの
振興を図るもの

対象者：社会福祉の振興に寄与する事業をおこなう法人または団体で、応募時点で
設立されており、実施体制が整っていること
事業実施期間：平成２２年４月１日～平成２３年３月３１日

＊＊＊詳細はボランティアセンターへお問い合わせください＊＊＊

　例えば、山口県防府市佐波川流
域災害ボランティアセンターでは、地
元のボランティアが市外のボラン
ティアへ作業道具等を手渡すなど運
営をサポートしました。

　兵庫県宍粟市や岡山県美作市では
災害ボランティアセンター閉鎖後の「復
興支援センター」で地元のボランティア
が活躍しています。

＊四社協ボランティアセンター窓口で災害義援金の募集をおこなっています＊

車椅子フォークダンスインストラクター養成講座

　主催　ＮＰＯ法人車椅子レクダンス普及会四日市支部
　日時　平成21年11月15日（日）１２：３０～１７：００
　場所　四日市市総合会館　３階軽作業室
　　　　＊運動のできる服装でご参加ください
　会費　3,000円（テキスト・教材費、入会金、初年度年会費）

＊参加ご希望の方は、11月２日（月）までにボランティアセンターへご連絡ください＊

車イスをご自分
で操作できる方
ならどなたでも
受講できます！
学生さんもＯＫで
す！！

『９月1日　防災の日』
特集！！

　グループ名は「グー（支援の必要な人）チョキ（若い世代の人）パー（現役世代の
人）」をイメージし、「地域のすべての人が参加できる」という意味をこめてつけら
れたそうです。ますますのご活躍を応援しています！！


